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INTERJU DR. HABIL. CZINE AGNES
REKTORI FELADATOKKAL MEGBIZOTT
REKTORHELYETTES ASSZONNYAL

2020. junius 5-e 6ta vezeti a Karoli
Gaspar Reformatus Egyetemet rek-
tori feladatokkal megbizott rektor-
helyettesként. Megbizatasanak foly-
tatasarél a Szenatus egyhangulag
doéntott 2021. februar 21-én tartott
tilésén. Hogyan értékeli az elmult
iddszakot, illetve a megkezdett munka
folytatasara kapott felkérést?

Amikor Fétisztelet( Piispék Ur 2020. ju-
nius 4-én a szenatusi szavazast és a rektori
feldatokkal valé6 megbizatast kdvet&en
gratulalt, azt mondta, hogy ez nem egy
JVvirdgcsokros és pezsg8s koccintasos”
id6szak lesz... Teljesen igaza volt.

Az elmult évet nagyon intenziv és sokszor
éjszakai munkaval teli, tevékeny, ugyan-

akkor nehézségekt8l sem mentes, de
mégis eredményes id6szaknak értékelem.
A kihivasok egy részét a koronavirus-
jarvany generalja: teljiesen megvaltozott
a vilag, beleértve az oktatast is, ehhez
kellett alkalmazkodnunk. Jél jelzi a tevé-
kenységet azis, hogy az elmult 10 hénap
alatt 6sszesen 16 rektori utasitast adtam
ki, ami az el6z6 id&szakokhoz képest
igen magas szam.

Kinevezésem utan szamos feladat vart,
ezek kozul a legfontosabb volt az akkre-
ditacios eljarasra valé felkészulés, de
emlithetném még a kecskeméti Neumann
Janos Egyetem Pedagogusképzé Karanak
az atvételétis, amelynek megvaldsitasa
kiloénosen erdteljes munkatempét igé-
nyelt. Szdmos szabalyzatot - tdbb mint
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30-at - alkottunk, modositottunk, és
egy sikeres akkreditacios eljaras van
mogottink. Osszedllitottuk a 4 évre
sz016 stratégiai tervet, a 2027. évig sz616
intézménystratégiai programot is, amely
szintén komoly 6sszpontositott munkat,
el6relatast és tervezést igényelt.

Osszességében egy nagyon feszitett
munkatempd jellemezte ezt az id8szakot,
ahol egymast érték a feladatok, igy a
legtdbb esetben nagyon gyorsan kellett
cselekedni. Volt olyan alkalom, amikor
este fél 10-kor jelent meg a Magyar
Kozlony - a jarvanyugyi intézkedést és
a kollégiumi tartézkodast érintéen -,
ezért egyik igazgatd asszonnyal online
modon kapcsolatban maradva azonnal
el kellett készitenlnk a rektori utasitast
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még éjfél el6tt, igy reggel 8 érara mar a
kollégak is olvashattak.

Ezek a nehézségek megvaltoztattdk a min-
dennapokat és szerintem az embereket
is. Arektori tandcs és a szenatus uléseit
is csak az online térben tarthattuk meg.
Nekem is - vezet8ként - kdnnyebb lett
volna, ha személyesen tudok taldlkozni az
oktatokkal, hallgatokkal és nagy éimény
lett volna, ha a k6z6sségi alkalmainkon
személyesen beszélgethettem volna
veluk. Sajnos azonban minden korabbi,
kozosségi rendezvényunket le kellett
mondani.

A jelenlegi feladataink kdzott szeret-
ném megemliteni a mdkodési enge-
dely felUlvizsgalatat, valamint a sikeres
akkreditaciés eljaras utan a folyamat-
ban 1évd intézkedési tervet. Kiemelten
fontos feladatnak tartom az intézmény
nemzetkoziesitését, nem csak a kuta-
tasok, hanem a megfelel8 szinvonald,
nemzetkdzi folyoiratok elérhet8ségének
tekintetében is.

Atudomanyos kutatasok vonatkozasaban
elsédleges szerepe van a kdnyvtar-
nak, és ennek fejlesztésére sikerult
bevezetni a Liberty kdnyvtari rendszert
is. Folyamatban van egy dokumentum-
szerver, vagyis repozitérium beszerzése,
amelynek feladata az oktatdk, hallgatdk
tudomanyos tevékenységeinek, kuta-
tasainak megkdnnyitése és a kutatasi
eredmények lathatova tétele.

Kotelezettséglinknek eleget téve beve-
zettlk az intézmény biztonsagos elektro-
nikus kapcsolattartast szolgalé tarhelyét,
az ugynevezett hivatali kaput is, illetve
tavaly szeptember éta a Poszeiddn
iktatasi rendszer is a munkatarsak fel-
adatellatasat hivatott egyszer(siteni.

Egyhazi egyetem vezet&jeként fontosnak
tartom, hogy intézményiink lehet&séget
biztositson azoknak a hallgatéknak is,
akik eddig még semmilyen formaban
nem taldlkoztak Istennel, a vallassal,

az egyhazi kozosséggel. Elsédleges fel-
adatunk, hogy az egyhazi jelleget és a
reformatus szellemiséget minden lehet-
séges modon hirdessiik és bemutassuk,
ezaltal is lehet8séget adva mindenkinek,
hogy a hit erejét a hozzank beiratkozé
didkok maguk is megtapasztalhassak.
Véleményem szerint nagy ajandék, ha
valakinek ebben része lehet, ezért olyan
program kidolgozasat tlztuk ki célul,
amely ehhez nyUjt segitséget.

Egyetemink szlogenje - Min8ség.
Kézosség. KAROLI - jol tikrozi azt a
mindségi el6relépést, amelynek hat-
terét az elmult évek soran épitettik fel.
Ebben elsédleges szerepik van az itt
dolgoz6 munkatarsaknak, oktatoknak,
akik biztos bastyaként - akar évtizedek
6ta itt dolgozva - szivigylknek érzik az
Egyetem sorsat, jovéjét és ezzel a jovE
nemzedékének sorsat. Természetesen
az eredmények elérésében a leendd és
az el6z8 hallgatéknak is nagy szerepuk
van. A XXXV. OTDK eredmeényei lattan
6rommel mondhatom, hogy az egyetem
hallgatéi kiemelkedd eredményeket
mondhatnak magukénak. Volt olyan
hallgato, aki egy els6é és egy masodik
helyezést ért el két kiilbnb6z8 szekcidban,
és még egy kuldndijat is kapott. Nyilvan
ezek a jeles eredmények a felkészitd ok-
tatok sikerei is és azon munkatarsaké is,
akik a kari szervezd munkaban tevékeny
részt vallaltak.

A tavalyi év legfontosabb feladata
az egyetem intézményi akkredi-
tacidjara valé felkészilés, illetve a
Magyar Fels6oktatasi Akkreditacids
Bizottsag fogadasa volt - online térben.
Az egyetem vezetdjeként milyen
tapasztalatokat szerzett az eljaras
soran?

Akozvetlen kapcsolattartast megnehezité
virushelyzetben szamomra nagy siker volt
a tavaly november 18-19-i intézményi
akkreditacios eljaras, mely az egész
egyetemi kozdsséget megmozgatta.
Az online térben megval6sulé MAB lato-
gatas, amelynek sordn mi személyesen
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a Karolyi-Csekonics Palotaban egyiitt
voltunk jelen, éromteli példaja volt a
kdzosség egylttélésének, az egy célért
kifejtett er6feszitésnek és munkanak.
Nagyon nagy élmény volt szamomra
emberileg, de szellemileg és az oktatas
szempontjabdl nézve is ez az alkalom,
hiszen a karok egy kdzos célra 6sszpon-
tositva egységes kozosségként dolgoz-
tak egyutt. Tudtak és megélték, hogy
milyen fontos az egyetem életében az
akkreditacié és minden munkavallalé a
sajatjanak érezte azt: mindenki tette a
dolgat, egymast lelkesitették; igy készultek
fel az eljarasra. Orém volt mindennek

részese lenni.

Aprilis 7-én kaptam meg papir alapon
is a Magyar Akkreditacios Bizottsag
jelentését, illetve a hatdrozatot, hogy a
Karoli Gaspar Reformatus Egyetemet
2026. marcius 26-ig, Ujabb 6t évre akk-
reditaltak. Ugy gondolom, ez egy nagyon
szép eredmény az egyetem életében!

Az Oktatasi Hivatal altal kézzétett
adatokbdl kideriilt, hogy a Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem a 2020.
évi altalanos felvételi jelentkezési
adatokhoz képest idén még jobb
eredményeket ért el, tovabb nétt a
bizalom az intézmény irant. On szerint
mi ennek a sikernek - a jelentkezdi
létszdm névekedésének - az oka?

Az idei felvételi eredmények azt mutatjak,
hogy 26%-kal emelkedett a Karolit elsé
helyen valaszté felvételiz6k aranya. Ez
a tény pedig mindenképp jelzésértékd.
Meglatasom szerint a volt és jelenlegi
hallgatoink jél érezték/érzik itt magu-
kat, hiszen a csaladias hangulat mellett
mindségi képzést kaptak, igy j6 hirinket
elvitték szerte a vilagba - és ez megnyil-
vanul a jelentkez6k szamaban is. Az
egyetemnek egészen mas a hirneve
most, mint mondjuk tiz évvel ezel8tt volt.
Az oktatok, munkatarsak sokat tettek a
valtozasért. Ma mar itt, a Karolin tanulni
rangot jelent - az egyetem barmelyik
karan tanuljon is valaki.
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Hallgatok nélkdl nincs egyetem, emellett
azonban az oktaték személyiségének,
egyéniségének, vardzsanak is nagy a
jelent8sége. Kiemelt szerepe van an-
nak, hogy az oktaték milyen formaban
tudjak megszoélitani a hallgatokat.
A tehetséggondozas példaul rendkivul
tudatos torekvés az oktatdk részérdl,
és ennek tébb formaja is van, példaul a
Benda Kalman Szakkollégiumban vagy
a Bocskai Szakkollégiumban végzett
kiemelkedd jelent8ségli munka, oktatas,
kutatds. Az itt toltott id6t a hallgatok
maximalisan kihasznalhatjak és a sajat
javukra fordithatjak. Mindezt a fakultaciok,
anyelvtanulas, a diakkorok, atudomanyos
kutatasok, a sportlehet8ségek és még
sorolhatnam, mennyi minden szolgalja.
Nagyon sok lehet&sége van ma egy itt
tanulé hallgaténak, hogy az idejét minél
tevékenyebben kihasznalja. Mindezeken
tul 6sztdndijakkal is batoritja az egyetem
a hallgatokat, hogy kiemelked& eredmé-
nyeket érjenek el. Sokszor viszont elég egy
dicsérd, batoritd mondat, és a hallgatd
maris nagyobb 6nbizalommal jelentkezik
egy-egy versenyre. A személyes szonak
pétolhatatlan az ereje.

Rendkivill nehéz id6szakban érte a
rektori feladatok ellatasarél szolé
kinevezés, hiszen - az akkreditaciés
felkésziilés mellett - a koronavirus-
jarvany altal okozott kulénleges hely-
zetet is megfeleléen kezelni kellett.
On hogy éli meg ezt az idészakot az
egyetem vezetdjeként, illetve magan-
emberként?

Igen, sajnos a hallgatdkkal valé kapcsolat
gyakorlatilag az online térre korlatozo-
dott, de a jarvany miatt nem tehettlink
mast. Bar szeptemberben még jelenléti
oktatassal kezdtliink, november 9-tél a
jarvanyhelyzet alakulasa miatt a jelenléti
oktatast meg kellett szlintetni. Oktatoként
sajnos én is lattam a hallgatékon a
félelmet a napi utazastél és attél, hogy
megbetegedhetnek. Online térben ok-
tatni, tanulni nyilvadn nehezebb, a vizsgak
esetében pedig kiléndsen, hiszen mig

a személyes vizsga alkalmaval az oktatd
tud segiteni egy-egy széval, gondolattal,
addig az UniPoll keretében tartott vizsga
ezt nem teszi lehet8vé. Pozitivumként
megemlithetném, hogy a hallgatoknak
talan tobb idejuk volt most olvasni,
viszont mentalisan senkinek sem tesz
jot hosszu tavon az otthonlét.

Mivel a rektori feladatok ellatasa miatt
naponta a Rektori Hivatalba bejarok dol-
gozni - hiszen egy egyetemet nem lehet
otthonrol, home office-bdl iranyitani - igy
én ezt a bezartsagot nem éltem meg.
A Rektori Hivatalban a munkatarsaim-
mal naponta talalkozom. A jarvanyugyi
el6irasok betartasat mar megszoktuk,
igy nehézséget talan csak az jelent, hogy
az emberi kapcsolatokban is tavolsagot
kell tartani.

Még manapsag sem tul gyakori, hogy
egy nagy szervezetnek ndi vezetdje
legyen. A Karoli Gaspar Reformatus
Egyetemnek is On az elsé néi vezetéje.
Mennyire érzi ezt kihivasnak - vagy
inkabb plusz motivaciot jelent ez az
On szamara?

Nekem ez sosem jelentett akadalyt.

Harmincnégy évesen egy szaz fés
bir6sagot vezettem, ahol n8k és fér-
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fiak is dolgoztak. Késébb, a Févarosi
itélétablan kérilbelll fele-fele aranyban
voltak férfiak és n6k a munkatarsaim.
Fontos, hogy egy-egy hivatasrendben,
de a munkahelyeken is kdzel azonos
aranyban legyenek férfiak és ndk, hiszen
mas gondolkodastak a két nem tagjai,
egy egészséges szervezet m(ikodéséhez
pedig mindkét nem munkajara és gondol-
kodadsmodjara szukség van. A magam
részérél ezt nem kihivasként élem meg,
inkdbb természetesnek veszem, hogy
az egyik szervezetet n6, a masikat férfi
iranyitja. Andk élete az elmult nyolcvan
évben teljesen megvaltozott, hiszen a
nék korabban leginkabb otthon voltak,
csaladot ,igazgattak”, gyerekeket neveltek
és az otthon biztonsagat adtak, de szépen
lassan aztan a gazdasagban szlkség
lett a n6i munkaerére is. En igy érzem
teljesnek az életemet, hogy csaldadom
és hivatasom is van.

Onéletrajzat olvasva rengeteg kiilfoldi
tanulmanyut, konferencia-részvétel
fliz6dik a nevéhez. A nemzetkézi kap-
csolatok, tapasztalatok kilondsen
fontosak az On szamara?

Mindig is nyitott voltam az Uj kihivasokra:
biréként a rendszervaltas utan sok kulfoldi
Osztondijprogramra lehetett palyazni,
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igy én is palydztam ezekre. Mindig is
érdekelt, hogy mas orszagokban mi-
lyen az igazsagszolgaltatas, hogyan
folynak e téren a mindennapok, igy
az egyik adodott a masikbdél. Fontos
volt nekem, hogy megismerjem mas
emberek jogi gondolkodasmaodjat, mas
jogrendszereket tanulmanyozzak, és j6
gyakorlatokat szerezzek, hiszen ezekbd|
atapasztalatokbdl sokat lehetett tanulni,
akar észrevétlenll is. Nem biztos, hogy
rogton tudtam ezeket az ismereteket
kamatoztatni, de az Uj szemléletmad,
gondolkodasmaéd hatast gyakorolt ream.
Ezek a hospitaciés képzések, tanacs-
kozasok, tanulmanyutak szakmailag és
emberileg is egyarant nagyon sikeresek
voltak, sokat jelentettek az életemben.

Szamos teenddje mellett mi az, amibél
erdt merit a mindennapokhoz?

Ahit ereje minden nehézségben er6t ad
és minden nehézségen atsegit. A masik
nagy tamasz az életemben: a csalddom.
Ami szintén napi szukséglet: az a zene
és a napi olvasas. Minden nap hallgatok
zenét és olvasok, ha maskor nem, akkor
lefekvés elbtt. Mi ad még er6t? Eddig
is nagyon szerettem a természetet,
az utébbiid8ben ajarvanyhelyzet miatt
azonban még gyakrabban mentink az
erdébe, hegyekbe az orszag kilénb6z8
részén. Energiat, nyugalmat, sok szép
élményt és 6romet ad a természet ko-
zelsége, itt tudok igazan kikapcsolodni,
feltoltddni. Hiszem, hogy a mozgas és a
természet hozzatartozik az ember éle-
téhez. Jémagam turabiciklizni szoktam
és rendszeresen futok. Mindig nagy
élmény, ha példaul Nagymaroson, Ze-
begény iranyaba végigtekertink a Duna
mentén, ezen a csodas kerékparuton,
és boldogsaggal tolt el a Dunakanyar
szépsége, de elvarazsol a fak, a bokrok,
a virdgok kavalkadja, a viz és az erddk,
mez8k latvanya is. Nagyszer( érzés egy
hajéval versenyezni, latni az éré kalaszt és
az ugralé mokusokat. llyenkor tudatosul
az emberben, hogy ez a sok természeti
szépség nem szemfényvesztés, hanem

maga a valésag. Nemcsak nyaron szoktam
azonban a természet adta lehet&ségeket
élvezni, hanem télen is, mert egy masik,
a természethez kothetd szenvedélyem
asielés.

Nemcsak a természet, hanem a kultura
értékeiis fontosak szamomra. A szinhaz,
a hangversenyek, a képzémiUvészet
mind-mind olyan csoda, ahol minden
pillanat megigéz. De észreveszem a
varos szépségeit, szeretek felnézni a
szép épuletek homlokzataira, kilénésen
kedvelem a szecesszios palotakat. Bu-
dapest egy gyonyor(i varos a Duna csil-
logé szalagjaval, a valtozatos szépségli
hidakkal, a klasszicista, neoreneszansz
épuletekkel. A Varban sétalni olyan
szamomra, mint egy torténelmi kalei-
doszkopot latni. Amikor pedig a Mar-
gitszigeten futok, ahol Szent Margit élt
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és Arany Janos is lakott, a torténelem
egykori hangulatat érzem Ujra. Persze,
ami semmivel sem pétolhatd: az emberi
kapcsolatok, a baratokkal val6 egyttlét.
Varom a pillanatot, amikor ismét félelem
és védémaszk nélkdl tlhetnek egymas
mellett a hallgatok és mi oktatok is.

,,Ha pedig Isten valakinek
gazdagsdgot és kincseket is
adott, és megengedte neki,
hogy azt élvezze, kivegye
beldle a részét, és oriiljon
fdradozdsa eredményének:
ez Isten ajdndéka.”

(Prédikator 5:19) En ezt ugy forditom
le, hogy az élet Isten ajandéka - orulni
kell neki!
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Aki keres, aki elégedetlen, annak lelkész-
ként és tanarként is szivesen beszélek
arrél, hogy még lazadni is Istennel éri
meg leginkabb, mert a jézan reménység
a legnagyobb lazadas.

Mi az ajézan reménység, ami a Karoli
Egyetem kapcsan benned van?

Az areményem, hogy a Karoli-k6z0sség
életében is helyet kaphatnak olyan ese-
meények, amelyeken a résztvevdk lelki
eréforrasbdl is merithetnek.

,A JOZAN REMENYSEG
A LEGNAGYOBB LAZADAS”

bemutatkozik Horvath Tinde

egyetemi lelkész

»Igehirdetd. Reformatus né, lelkész és
tanar.” Ez a bemutatkozas all az Ins-
tagram oldaladon. Elég Iényegre toré
és tomor, kifejtenéd ezt bvebben?

A hivatasom és az életem alapvetéen a
megélt Krisztus-hitemben gyokerezik.
A lelkészi és a tandri szerepeim azok,
amelyek most leginkdbb meghataroznak.
Az Instagram-oldalam nagyon szolid
felUlet, melynek legértékesebb része egy
link, amely a vasarnapi igehirdetéseimet
tartalmazé YouTube-csatornahoz vezet.
A lelkészi hivatdsomra szeretek alkoto-
munkaként gondolni, melyben titokza-
tosan ¢sszefonddik az isteni szépség és
az emberi egyszer(iség. A prédikaciéim
ennek a gyimolcsei.

Miért dontottél a lelkészi palya mel-
lett?

A palyavalasztasomnak fontos alapja,
hogy a sztlévarosomban, Kiskunhalason
kivalé tanaraim és lelkészeim voltak. Az
6 lehengerl6 hivatastudatuk 6sztonzott
arra, hogy olyan hivatast kérjek Istentdl,
amit hozzajuk hasonléan majd én is
teljes er6bedobassal, szivvel és 1élekkel
végezhetek. Nagyon sokaig magyar-angol
szakos tanar szerettem volna lenni,
de nem volt békességem a tanulma-
nyaimban. Isten végil a legdsszetet-
tebb, legsokszin(bb életpalydk egyikével
ajandékozott meg.

Halas vagyok, amiért jelenleg szinte
mindegyik korosztallyal foglalkozha-
tok, csak az évodasok maradnak ki a
latéterembdl. Igazan nagy ajandék meg-
1atni, hogy kilénboz6 élethelyzetekben,
életszakaszokban milyen sokszinGen,
kreativan és eredeti utakon lehet Istent és
vele az életlink egyensulyat is megtalalni.
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Bizom benne, hogy ez abban segitheti
6ket, hogy a maganéletiikben és a szakmai
palyajukon egyarant meg stabilabban és
még tobb 6rommel tudjanak helytalini.
A Karolin toltott idém egy részeét kife-
jezetten a Hittudomanyi Karnak szanom,
ahol, mint ,spiritudlis” szamitanak ram.
Ez szintén lelkészi szolgalat, itt a leendd
lelkészek hivatas- és identitasfejl6désének
tdmogatasa a feladatom, tovabba egy
néi,lelkészkort” szeretnék inditani kife-
jezetten teolégushallgatoknak.

Itt tanultal a Karoli Egyetemen, most
pedig egyetemi lelkészként is tevé-
kenykedsz Bedekovics Péter mellett.
Milyen érzés volt visszatérni egy masik
szerepben?

2017-ben végeztem teoldgus-lelkész
szakiranyon, 2019-ben pedig a vallastanar
szakon, valéban nem telt el sok idé.
Az itt toltott 6sszesen hét tanulmanyi
évem soran nemcsak felnéztem a
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tandraimra a felkészlltségiuk miatt,
hanem emberileg is nagyra tartottam és
tartom 6ket a mai napig. Néhany mon-
datuk egy életre a szivembe vés8dott,
az 6 személyiséguk, szakmai latasuk a
szolgalatom hangsulyait er6sen alakitot-
tak, nagy hatassal voltak az életemre.
Eppen ezért megtiszteld ,hazatérni”, de
ezt csak azzal a tudatossaggal merem
batran megtenni, hogy a téluk tanult
igényességgel a feladataimra és azokra a
hallgatékra nézek, akikért a Karolin szol-
galok. A szerepunk mas, a célunk mégis
azonos: Istennek szant szolgalatként a
télunk telhetd legjobbat és legtdbbet
adni a hallgatéknak szakmailag és em-
berileg egyarant.

Pont egy olyan idészakban érkez-
tél, amikor nincs jelenléti oktatas.
Mennyire nehéz igy elkezdeni ezt a
szolgalatot?

A Hittudomanyi Karon minden évfolyam-
mal tudtunk online platformon ismerked-
ni, melybdl személyesebb beszélgetések
is formalddnak. Természetesen ehhez
elengedhetetlen volt a Kar dékanjanak
és az akkori HOK-6s6knek a tAmogatéasa
és nyitottsaga. Halas vagyok a kedves-
ségért, amivel mindannyian fogadtak.
Sokszor kényelmetlen a tavolsag, amit at
kell hidalnunk. Sajnos nehézkesebb az
emberi kapcsolatok apolasa, és komoly
kihivas az észinte kapcsolatok kiépitése
is. A nehézségek ellenére tdité megta-
pasztalni, hogy a Karolisok nem jonnek
zavarba az Ujszer( helyzettdl, rugalmasan
kezelik a beszlkult talalkozasi kereteket
is. El6fordult, hogy valaki ismeretlenul
keresett meg Messengeren, de arra is
volt példa, hogy valaki a Karoli Lelkészség
Facebook-oldaldnak irt, hogy szeretne
vellnk beszélgetni.

Hogyan kuloniilnek el a feladataitok
Péterrel? Vannak olyan témak vagy
alkalmak, amik csak hozzad kap-
csolédnak vagy 6sszességében kézésen
szervezitek, vezetitek az alkalmakat?

Péterrel inspiralé szakmai egyutt-
mUikodésben dolgozunk, hetente van
egy hosszabb megbeszélésiink, melynek
allandé része a kdzos imadsag. A legfon-
tosabb teend8ket ezeken az alkalma-
kon vitatjuk meg. K6z6sen tervezink
szolgalatokat és kozésen hozunk meg
dontéseket. Az egyetemista korosztaly
0sszekapcsol minket a Budapesti Re-
formatus Egyetemi Misszioval (1RE),
amely mint budapesti dsszegyetemi
gylUlekezet mikodik a Magyar tudosok
koratjan. Az 1RE-vel kozos igehirdetési
szolgalatban is vagyunk.

AKarok vezetGivel és HOK képvisel&ivel
egyeztetve alakitjuk a szolgdlati teru-
leteket, épitve mindarra, amiigényként
egy-egy Karon megfogalmazddik.
Lelkészekként barmelyik Karhoz tartozé
hallgaténak, oktaténak egyenl8képp
elérhet8k szeretnénk maradni, de sajat
szolgalati agam a teoldgusok kisérése.
Alig varom az offline talalkozasok, ese-
mények Uj lehet8ségeit!

Hogyan emlékszel vissza az egye-
temista évekre?

Igencsak élveztem az egyetemista lét
adta mozgasteret azzal az er8s vagy-
gyal, hogy mindenhol és mindenben
egyszerre legyek benne. Szolgaltam a
HTK kari kényvtaraban, bibliakoroket
szerveztem a teolodgia kollégiumaban,
a Szilagyi Dezs6 téri gyulekezetben
egyetemista hazicsoportot vezettem.
Minden kinalkozo alkalmat prébaltam
megragadni ahhoz, hogy a lelkészi szol-
galatra felkészuljek, és a barataimmal
toltott idét is maximalisan kihasznaljam.
Tagja voltam a 2014-ben indul6 SOULIt6
Kortars Diaksegitd csapatnak, nyaranta
a Szentiras Szévetség angol taboraiban
onkénteskedtem, és megfordultam a
K6z6s Pont fesztivalmissziéban is.

Szép évek voltak ezek azzal egyutt,
hogy bejartam a magam utjait. Nem
volt kénny( a kisvarosi lelkemmel ott-
honra lelni a budapesti forgatagban.
Oszinte halaval gondolok vissza azokra
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az emberekre, koztik az egyetem vagy
a kollégium tébb akkori munkatarsara,
akiknek mindig volt egy j6 szava vagy
egy kedves mondata hozzam.

Egyetemi lelkészként félallasban
vagy jelenleg. Gyakorlé gyiilekezeti
lelkészként is dolgozol?

A vértesacsai gyulekezetben ldtom el a
lelkipasztori szolgalatokat, a telepUlésen
lévd reformatus bazisiskolaban pedig
minden osztalyban reformatus hittant
tanitok. Az iskolaban ezen felll heti
rendszerességgel tartok ,Lany klubot”,
ami egy igazan kuloénleges része a szol-
galatomnak.

Emellett a Vértesaljai Reformatus
Egyhdzmegyének beosztott lelkésze
vagyok. Jarvanymentes id8szakban az
egyhazmegye ko6z0s ifjusagi alkalmainak
szervezése a feladatom, mely féként a
13-18 éves korosztalyt érinti.

Mivel toltéod legszivesebben a
szabadidédet?

Mikor idém engedi, nyitott vagyok a
rekreacié minden lehetséges formajara
- sokat kapok biblio- és pszichodra-
ma csoportokban. Amikor lehetséges,
szivesen jarok koncertekre, szinhazba,
de a legfontosabb, hogy elegend6 id6t
tolthessek a hozzam legkdzelebb allokkal.
Az utébbi hénapokban sok id6t toltok
vizpartokon barati sétak és kavézasok
alkalmaval.

 ———

HORVATH TUNDE
egyetemi lelkész
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_NAGYON SOKAT CSISZOLODTAM

AZ ITTELTOLTOTT IDO ALATT, NAGYON
SOKAT TANULTAM, NAGYON SOKAT
EROSODOTT A HITEM”

interju Vass Réka Adrienn intézményi

lelkipdsztorral

Intézményi lelkészként keriiltél a
Tanitoképzd Fbiskolai Karra 2020
oktéberében. Mit jelent pontosan
intézményi lelkipasztornak lenni?

Az intézményi lelkipasztori szolgalat
Onmagaban egy tag szolgalatkor, hiszen
lehetintézményi lelkipasztora egy egyhazi
fenntartasu intézménynek, de nem egy-
hazi fenntartasu intézménynek is. Mas
egy oktatasi intézményben és mas pl.
egy egészségligyi vagy szeretetszolgalati
intézményben intézményi lelkipasztornak
lenni. A k6z6s az, hogy az intézményi
lelkész az adott intézmény valamennyi,
azintézményhez tartozd személy kozott
végzi a szolgalatat.

Ennek értelmében a szolgalatomhoz
tartozik a lelkigondozéi feladatok ellatasa,
a kari istentiszteleti és egyéb hitéleti
alkalmak megszervezése, megtartasa; a
gyulekezetekkel valé kapcsolattartas, az
un. kiszalldsok megszervezése, mely azt
jelenti, hogy a Kar néhany hallgatéjaval
és oktatdjaval egy-egy gyllekezetet
latogatunk meg, szolgalunk kozottuk.
Segitek egyéb kari rendezvények meg-
szervezésében és megtartasaban is. Ezek
mellett még feladataim kozé tartozik a
hitéleti targyak oktatasaban valé részvé-
tel, valamint a nagykérosi és kecskeméti
kollégium vezetése.

Az Egyetemi Lelkészséggel milyen a
munkakapcsolatod? Mennyire tudtok
egyuttmikédni?

Az egyetemi lelkipasztor kollégakkal
nagy j6 kapcsolatom van, annak el-
lenére, hogy eddig személyesen csupan
egyszer tudtunk taldlkozni. A konk-
rét egyuttmdkodésre nézve egyel8re
csak tervek fogalmazddtak meg, de
elkoteleztik magunkat arra nézve, hogy
figyelemmel kisérjik egymas szolgalatat,
id8nként személyesen is talalkozunk, hogy
beszamolhassunk ezekrdl. Ahol tudjuk,
segitjuk egymast, valamint imadsagban
hordozzuk a szolgalatokat.

Pont egy olyan iddszakban kerultél a
Tanit6képzo Féiskolai Karra, amikor
nincs jelenléti oktatas. Mennyire
volt nehézilyen koriilmények k6zott
megkezdeni a szolgalatot?

A nagykdrosi képzési helyen mar ezt
a tanévet megel&zéen is két tanévet
tanithattam, igy az itt tanulé hallgatok
és munkatarsak egy részétismerhettem,
ezért itt a jarvanyhelyzet ellenére is
viszonylag kdnny( volt megkezdeni a
szolgalatot. A kecskeméti és a budapesti
képzési hely esetében nincs meg ez az
alap, keresstk annak a lehet&ségét,
hogy az online térben ismeretlenul is
tudjuk megszolitani a hallgatékat, ami
nem konnyd feladat.
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Mi a tapasztalatod, nagyobb igény
van most a hallgaték részérdl a lelki
tamogatasra?

Lelkipasztorként azt tapasztalom, hogy
most mindenkinek nagyobb sziksége
van valamilyen lelki tamogatasra. Szinte
egyik naprol a masikra megvaltozott a
vildgunk, kénytelenek vagyunk egy sokkal
zartabb életet éIni annak érdekében, hogy
a sajat és szeretteink egészségét, életét
védeni tudjuk. Ez mindenkit megvisel, a
hallgatékat is. Ebben a nehéz helyzetben
kuldndsen nagy felelésséglink az, hogy az
igényelt lelki tdmaszt a hallgatok megfeleld
helyen keressék és meg is talaljak.

Mesélj egy kicsit magadrél. Ha jol
lattam, akkor torténelem szakon
kezdted meg tanulmanyaid, majd azt
abbahagyva valtottal a teoldgiara.
Mi tortént?
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A tanulmanyaimat az érettségi utan
egybdl a Hittudomanyi Karon kezdtem
el, bar eredetileg nem ez szerepelt a
terveim kozott. A gimnazium utolso két
évében tudatosan készultem arra, hogy
torténelem szakra, mégpedig a Karoli
torténelem szakara nyerhessek felve-
telt, és azt elvégezve torténelemtanar
lehessek. Mellé még szivesen felvettem
volna a hitoktaté szakot is, de az igazi
vagyam az volt, hogy térténelemtanar
legyen bel6lem.

A teoldgiara csak azért jelentkeztem,
mert a szUleim emlékeztek ra, hogy kis-
gyermek koromban felvet8dott bennem,
hogy lelkipasztor legyek. Nem erdltetve,
de egy kicsit 6sztonoztek, hogy jelent-
kezzek a teoldgiara is. Amiért én ebbe
belementem az az volt, hogy nagyon
izgultam minden egyes felelés eldtt és
ugy gondoltam, hogy j6 lesz, hogyha az
érettségi elStt kiprobalok egy hasonld
megmérettetést, de egyaltalan nem
akartam lelkipasztor lenni.

Akétnapos alkalmassagi vizsgat kévetben
azonban azonnal egy vivodas indult

meg bennem, folyamatosan hoztam fel

magamnak az érveket, hogy miért nem
akarok lelkipasztor lenni. Lelkileg ez
egy nagyon nehéz, kb. harom hénapos
id6szak volt. Amikor megadtam magam
és azt mondtam, hogy: )6, Uram, legyen
meg az akaratod, elkezdem a teolégiat”,
akkor ez a vivodas azonnal megsz(int, a
lelkem megnyugodott.

A ponthatarok kihirdetésekor kiderdilt,
hogy felvételt nyertem a korabban any-
nyira ahitott Karoli térténelem szakra

is, de akkor azon a szakon egy évet
halasztottam. Masodéves teoldgusként
egy fél évig a két karon egyltt végeztem
a tanulmanyaimat, de hamar rajoéttem,
hogy az én utam a lelkipasztori szolgalat
felé vezet, igy a torténelem szakot nem
folytattam tovabb.

Ami nagyon érdekes az az, hogy bar a
torténelem szakot nem végeztem el,
de a teolégus éveim alatt a torténelem,
kalénosen is a magyar, reformacié kora-
beli torténelemirantvalé érdeklédésem
nem mult el, hanem végigkisérte a ta-
nulmanyaimat. A szakdolgozatomat is
egyhaztorténetbdl irtam.

A hittudomanyi doktori képzésen
abszolvaltal, milyen témaban irod a
doktori disszertaciédat? Vannak még
tovabbtanulasi terveid?

Természetesen egyhaztorténeti témat
valasztottam. Mar gimnazistaként felfe-
deztem, hogy a Rakdczi-csalad tobb tagja
is milyen példaérték( életet élt Isten
szolgalataba allva. A szakdolgozatomis
hozzajuk kot6dott, és a doktori disszer-
taciomatis a Rakdczi-csalad egyhazépité
tevékenyséegerdl irom.

Egyel6re nincsenek tovabbtanulasi
terveim, de azt fontosnak tartom, hogy
folyamatosan képezzik magunkat, hiszen,
ahogyan az a mondasban is szerepel:

A jo pap holtig tanul”.

Hogyan tekintesz vissza a Karolis
egyetemi évekre?

Az egyetemista, teologus évek megha-
tarozo id8szaka az életemnek, melyért
halas vagyok az Urnak, hogy megajan-
dékozott, megaldott vele. Nagyon sokat
csiszolédtam az itt eltoltott id6 alatt,
nagyon sokat tanultam, nagyon sokat
er8s6dott a hitem. Mindezt elsésorban
a tandrainknak koszonhetem, akik nem
csupdn a tananyagot adtak le éran,
hanem anndl sokkal tébbet - mikdzben
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tanultunk, lelkileg is épuilttink, erésodtink.
Arra is szivesen emlékszem vissza, hogy
az oktatdinkat barmikor meg lehetett
keresni, mindig készek voltak a velink
valo beszélgetésre. Természetesen a
teol6gustarsakrél sem felejtkezem meg.
Egészen csaladias légkor alakult ki, mindig
szamithattunk egymasra.

Mivel toltéd legszivesebben a
szabadidédet?

Szeretek olvasni, és ha belekezdek egy
konyvbe, akkor a szabadidém nagy ré-
szében azt olvasom. Szivesen készitek
keresztszemes kézimunkat is, és amig
egy-egy ilyen munka el nem készul, addig
leginkabb azzal foglalkozom.

Amagyar érdekeltségli sporteseményeket
is figyelemmel kdvetem, legf6képpen
a focit és a kézilabdat, de minden mas
is érdekel.

Szivesen racsodalkozom minden érde-
kes dologra pl. a természetre kirandu-
las kdzben, de ugyanugy érdekelnek
a kulonféle technikai megvalositasok.
Ilyenkor azonban a multra is vissza-
tekintek és racsodalkozom arra, hogy
az 6kori embernek nem voltak fejlett
eszkozei, mégis milyen monumentalis
és csodalatos épitményeket tudtak
emelni. Tehat sok minden érdekel, és
ha tehetem, akkor egy kicsit utana is
jarok ezeknek a dolgoknak.

VASS REKA ADRIENN
intézményi lelkipdsztor
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Time management,
avagy hogyan

gazddlkodjunk az idénkkel?

iRTA:

Nehezen osztod be azidédet? A nap 24
o6raja kozel sem elég minden feladatod
elvégzésére? Hiszed vagy sem, sok ember
kiizd ezekkel a gondokkal. Eppen emiatt
egyre tobb el6adast és tréninget taldlha-
tunk, és szamtalan helyen olvashatunk
kilénb6z6 médszerekrdl, hogyan tudjuk
minél hasznosabban és elbrelatébban
beosztani a rendelkezésunkre all6 id6t.
Az id6vel vald gazdalkodas alapveten
azon a feltételezésen alapul, hogy az id8
kovetése, kezelése és beosztasa segithet
azidénk hatékony felhasznalasaban. Ha
fegyelmezetten és figyelmesen tudjuk
tartani magunkat feladatainkhoz, mar
megtettik az elsd 1épést.

Ebben a cikkben mi is prébaltunk par
time management tippet 6sszeszedni
Nektek annak reményében, hogy Ti
is alkalmazni tudjatok majd ezeket a
mindennapjaitokban, ha szukségetek

NEMETH PETRA, A KAPSZLI

lenne ra.

1. ALLITSUNK FEL

FONTOSSAGI SORRENDET
siRGs | KEM sURGOS

OLYAM FELADAT, AMI NEM
FONTOS ES NEM 15 SORGES -
HALASSZUK EL, DELEGALIUN,

CIMKEZZUM MEG, HOGY "MAKD
EGYSZER" vAGY TORGLIIK
TELIESEM

Minden ember szeretné, ha a tervezett
dolgait meg tudna valésitani, legyen az
munka, vagy akar szérakozas. Id8nk
beosztasanak egyik modja lehet a fe-
ladataink fontossagi sorrendbe sorolasa.
Tobbek kozott az Eisenhower matrix is
erre hasznalatos, mely egyszerlen at-
|4thatd és értelmezhetd, és két dimenzidt
hataroz meg a tevékenységek elvégzésére

TAGJA

vonatkozoan; fontossag és surgdsség.
Atevékenység fontossagat az hatarozza
meg, hogy ez mennyire fog kdzel vinni
a célhoz. A surg6sség pedig a hatarid6t
jelzi a tevékenységhez kapcsoldéddan.
Ezek kozUl a stirgds és fontos feladatok
alegnagyobb prioritasu tevékenységek,
amiket legel8szor kell elvégeznink.

2. MINGSEG A
MENNYISEGGEL SZEMBEN
Figyeljunk arra, hogy akarmennyire is
tokéletesen prébaljuk megszervezni a
teenddinket, nem biztos, hogy minden
feladattal ténylegesen meg fogunk tudni
birkézni. Ezért fontos az, hogy ne val-
laljuk tdl magunkat, hiszen az épphogy
elvégzett, félkész munka nem ér annyit,
mint egy rendezett, j6l elvégzett fel-
adat. Eppen ezért akkor lesz hatékony
a napirendunk és idégazdalkodasunk,
ha csakis olyan feladatokat vallalunk
magunkra, melyekkel képesek lesziink
megbirkozni.

3. SAJAT HATARIDOK
A halogatas elkertlése érdekében
probalj meg sajat magadnak felallitani
hataridéket. Legyen az egy vagy két nap-
pal a tényleges hatarid6 elétt, mindegy.
Alényeg az, hogy készUlj el a feladattal,
mivel igy nagyobb esély van a halogatas
elkertlésére.

h;,|

!

4. A 2 PERCES SZABALY
David Allen szabalya alapjan, ha el tudod
végezni a feladatot két perc alatt, akkor
csindld meg egyszerre. Ebben az esetben
természetesen kisebb feladatokra kell
gondolni, mint elinditani a mosast, vagy
megirni egy régbta halogatott e-mailt.
Ezek az apré elvégzett feladatok sok
frusztraciot fognak levenni a valladrol,
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és a kés6ébbi munka is kdnnyebben fog
menni ezaltal.

5. HASZNALJ NAPTARAT
Nem csak az segit, ha a napirendink
kész van rendezetten. Fontos az is, hogy
legalabb az eléttink allé hetet atlassuk,
mivel ez is sokban tud segiteni abban,
hogy miként fogjuk szervezniteend&inket.
Ezért hétvégén (lehetbleg vasarnap) szanj
id6t arra, hogy atnézed a tennivaléidat,
és mindezt beleirod a naptaradba, igy
atlathatébbak lesznek feladataid.

6. KOZOSSEGI MEDIA: OFF
Mind ismerjuk azt az érzést, amikor
prébaljuk elvégezni a fontosabbnal
fontosabb feladatainkat, de hirtelen
jon egy értesités a telefonunkra, és
valamiért mar nem is tudunk tovabb
koncentralni a tevékenységunkre. Ezt
egy egyszer( médon meg tudjuk akada-
lyozni; kapcsold ki az értesitéseket. Hidd
el, sokkal hatékonyabb leszel akkor, ha
nem szakitja meg a gondolatmenetedet

egy-egy csipogas.

7. TALALD MEG AZ
EGYENSULYT

Talan az egyik legfontosabb, hogy talald
meg az egyensulyt a munka és a pihenés
kozott. Ahhoz, hogy szellemi képes-
ségeidet maximalisan ki tudd hasznalni,
elegend§ alvasra van sziikséged. TOIt8dj
fel, ne csak energiat veszits feladataid
elvégzése kdzben, hiszen egy idd utan
nem lesz mibél téltédnéd. Prébalj meg
teenddid kozé is kisebb sziineteket be-
tervezni, hogy napkozben is fellélegezhess
a munkabal.

Id6énkkel val6 gazdalkodas megtanulasa
nagyon hosszu folyamat, de ezek a tip-
pek reményeink szerint kdzelebb visznek
Titeket ehhez. Természetesen meg kell
emlitentuink, hogy ez a 7 tipp csak egy
szelete annak, amirdl irnak a szakirodal-
mak, és beszélnek a hozzaérték. Ha még
mélyebb tudast szeretnétek kapni errél
atémardl, érdemes még tobb forrasbdl
tajékozodni, hiszen rengeteg médszer
és praktika talalhat6 az id6nk teljes
kihasznalasanak érdekében.
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HATASOS TIPP
A JO ALVASERT

OSSZEALLITOTTA:

Aludnod kellene, de nem tudsz? Holnap
fontos elintéznivaldid lennének? Zarthelyi
dolgozaton kattog az agyad, vagy épp egy
beadandé korul forognak a gondolataid
alvas helyett? Esetleg egyéb nagyobb
gondok tartanak ébren? Ezen szeretnénk
most segiteni neked.

Alegtdbb embernek eljon egy olyan peri6-
dus az életében, mikor egyes problémak
megnehezitik az elalvast. Ez akarmelyik
korban, akarkivel el6fordulhat. Ahelyett,
hogy gyogyszerekhez folyamodnank,
hatasosabb alternativakat is kiprobal-
hatunk. ime:

1.IRD LE, AMI
BANT

Ha tul sok dolog tortént
veled a nap folyaman,
amirél tudod, hogy
biztosan azokon a tor-
ténéseken fog jarni az
agyad egész éjszaka,
nincs mas teenddd, minthogy leird ezeket.
Nagyban megkdnnyiti a helyzetedet, ha

alvashoz vezet majd.

kifrod magadbdl, ami bant. Kénnyebb
2. TELEFON- ES
TEVEMENTESEN

+ A FENY SZEREPE @

Nem véletlenll hangoztatjak azt, hogy

elalvas el6tt legalabb egy éraval kap-
csoljunk ki minden elektronikai eszkozt,
kapcsoljuk le a lampakat, ugyanis ebben
azid6pontban a bennunket éré ingerek
erdteljesebben hatnak az agyunkra és
az elalvast is megnehezitik.

MARTON PETRA

3. RENDSZERESSEG
Lehet6ségeidhez mérten prébalj ki-
alakitani egy alvasi rendszert. Probalj meg
nagyjabol ugyanabban az idépontban ela-
ludni és felkelni. Nagyobb valészinlséggel
juthatsz el a pihentet6, mélyebb alvasig.

4.GYOGYTEAK

Személyes kedvenc opcidként emliteném
meg ezt nektek, hiszen nekem is nagyban
ez segitett az alvasi szokasaim megvaltoz-
tatadsaban. A levendulabdl, citromflbél,
macskagyokérbdl és kamillabdl késziilt
teaknak rendkivul hatasos pihentetd,
nyugtatd hatasai vannak. Ezekkel kap-
csolatban arra kell figyelnlnk, hogy ne
kozvetlenul elalvas el6tt igyuk meg,
hiszen némelyik névény vizhajto hatassal
is rendelkezik.

&

5. RELAXALAS, LEGZES

Prébélj meg minél jobban kikapcsolni,

megszlintetni magad koérul minden
zavaro tényez8t, ami befolyasolhatna
az alvasod kimenetelét. Torekedj arra,
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hogy lassabb, egyenletes legyen a lég-
zésed, ugyanis ilyenkor megkdnnyited
a szervezeted szamara a nyugalmi al-
lapotba valé atlendilést.

+1 TEVHIT

Az egyik nagy tévhit, hogy az alkohol segit
az elalvasban, de az az igazsag, hogy az
alkohol csak almosit, viszont ahelyett,
hogy megkdnnyitené az éjszakankat,
inkabb alvaszavarokat okoz. Az alvasza-
varok leginkabb az éjszakank masodik
szakaszaban mutatkoznak meg, s emiatt
nyugtalan és feltletes ,pihenésben”

lehet részink.
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JOTTEM...

INDIABOL

interja Dr. Bethlenfalvy Adammal,
a BTK MUvészettudomanyi

és Szabadbolcsészeti

Intézetének oktatdjdval

Messzir6l érkezett Budapestre, In-
didban, Delhiben sziiletett. Hogyan
vezetett az Ut az indiai fovaroshol
Budapestre?

Repul8vel jottem... (nevet). Szlleim
magyart tanitottak Indiaban, Delhiben
az egyetemen. Edesapam orientalista,
indoloégus, tibetoldgus, elsésorban a
buddhizmussal foglalkozik, de K&rosi-
Csoma munkassaga is nagyon érdekelte,
és amikor lehet8sége adddott ra, hogy
kimenjen Indiaba, akkor erre vallalkozott
és a csalad is kovette. |d6vel a szileim
Utja szétvalt, igy 11 éves koromban

hazajottem édesapamhoz Budapestre
- anyukam mai napig ott van, 8 a ma-
gyar lektor. Altaldban az embereknek az
Indidba érkezés szokott egy kultdrsokk
lenni, nekem viszont gyerekként volt
furcsa Magyarorszagra érkezni. Bar
magyar volt az anyanyelvem és voltak
magyar kapcsolataink, mégis ebbe az
intézményrendszerbe, kultiraba be-
leszokni nem volt egyszer(.

11 évesen j6tt haza Indiabél, ebben az
életkorban mar szadmos emléke van
egy gyereknek. Mi az, ami leginkabb
hidnyzik Indidbél?
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Voltam azoéta is tobbszor Indidban, illetve

azota India is iszonyatosan megvaltozott.
A '80-as évek végén jottem haza pont
abban az id6szakban, amikor Indidban
is megindult egy piaci nyitas, tarsadalmi
valtozas, vagyis beindult egy masik
mikodési mdd. Nagyon j6 volt gyereknek
lenni Indiaban: szép, izgalmas, szabad
gyerekkorra emlékszem vissza. Nagyszer(
kdzbsség része voltam - mi egyébként az
egyetemi campuson laktunk, ami kulén
oazis volt Delhin belll - a szinhaz iranti
érdeklédésem példaul ekkor alakult ki,
a batyamat kdvettem egy szinjatsz6
csoportba. Most abban az értelemben
hianyzik, hogy a sajat gyerekeimnek
kivannék ilyet vagy ehhez hasonlé élmé-
nyeket. Nyilvan mar Magyarorszagon is
mas a vilag, mint mikor megérkeztem
gyerekként, illetve Indiaban sem lenne
mar ugyanolyan az élet.
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Milyen volt a kinti iskolarendszer?

Indiaban angolszasz vonalat kovet-
nek, nekem az volt a megszokott, hogy
egyenruhdaban jarok iskolaba, rovid-
nadragban jarnak a kisfiuk 5. osztalyig,
utana a nagyfiuk mar hosszinadragban,
de nekem egész életemre megmaradt
ez a fajta viszonyom a rovidnadrag-
hoz, ami Magyarorszagon egy korabbi
generaciéhoz kapcsolédik. Nagy iskola
volt, nagy csoportok. A batyamon és
rajtam kivil nemigen voltak mas kuilfoldi
diakok. Nagy élet volt az iskolaban, élénk
kodzosségi élet, féleg a kdnyvtarban értek
nagyszer( élmények.

Nagyon sokoldald, kreativ ember
lett: szinész, rendezé, fordité, oktaté.
Erdeklédési kérét gyerekkorabél,
szuleit6l hozza?

Apukam mindenképpen arra akart
rabeszélni, hogy keletkutaté legyek,
aztan egy id6 utan mar nem ragasz-
kodott hozza, csak azt szerette volna,
hogy rendes ember legyen bel6lem, de
az biztos, hogy a tanari palya felé vald
elkételez8désem kapcsolédik hozzajuk.
Kaldndsebb nyomast nem éreztem e
téren, nagyon szerencsésen alakultilyen
szempontbdl az életem.

Halas vagyok még Szakall Juditnak,
aki a dramapedagogia kdz0sségi terét
teremtette meg a Marczibanyi téri
MUvel&dési Kézpontban, rengeteg olyan
kreativ programot kinal gyerekeknek,
ami a mUlvészetekhez kapcsolddik. Vagy
kiemelhetném még Kaposi Laszlot, a
Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kdzpont
alapitéjat. Bizonyos szempontbdl nyugha-
tatlan vagyok, nagyon izgat mindenféle
dolog, élvezettel tolt el, ha példaul ren-
dezhetek, ha kiprébalhatom magam
valamiben és megnézhetem, hogy mit
tudok tanulni bel8le. Szeretek gyerekek-
kel dolgozni, mindig feltdltédve jovok
ki ilyen csoportokbdl. Halas vagyok, ha
visszahivnak, mert ez egyfajta pozitiv visz-
szajelzés. Az itt kapott energia, feltdltédés
jol jon az egyetemi éraimon is.

Angol nyelv ésirodalom szakos bdlcsész
és tanari diplomat szerzett, viszont
ilyen szinhaz iranti érdeklédéssel
sosem gondolt a Szinmiivészetire?

Nem, sosem jelentkeztem, nem is gon-
doltam ra. En nem éreztem magamon
azt, hogy teljesen el tudnék kotelezédni a
szinészi lét irant. Erdekel ajaték, szeretek
szerepbe |épni, de nem biztos, hogy ab-
ban a struktdraban. Azt éreztem, hogy
nem biztos, hogy ki akarom magam tenni
ennek a folyamatnak, nem biztos, hogy
nekem jé lenne és nem biztos, hogy a
szinhaznak j6 lenne, ha éppenséggel
szinész lennék. Tanitani viszont tanitot-
tam a SzinmU(vészetin.

Milyen oktaténak lenni a Karolin?

Ez most viszonylag egy Uj szerep.
Meghivott el6addként, megbizott ok-
tatoként 2006 éta tanitok mar a legkiilon-
félébb képzéseken, de igy, hogy egy
egyetemnek a teljes érték( tagja vagyok,
és azintézmény engem felvallal és én az
intézményt, most a Karolival fordul el
el8szor az életemben. Nagyon élvezem.
Ahogyan egyre tobb feladatot kapok,
egyre inkabb tudok azonosulni az egye-
temi oktatdi szerepkdorrel. Nagyon sok
izgalmas dolgot tesz lehetévé szdmomra
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a Karoli, ennek 6rulok és nagyon élvezem.
Emellett az olyan projekteket, amelyek
az egyetemen nem val6sulhatnak meg,
az InSite Drama Nonprofit Kft. keretein
belll meg tudom valésitani.

Melyik volt az els6 emlékezetes
olvasmanyélménye, amivel megsze-
rette az olvasast?

Abatyam drlt nagy olvasd, anyukamis,
de én nem voltam nagy olvasé gyerek-
koromban, engem a csinalas mindig job-
ban izgatott. Gimnazium alatt kezdtem
el élvezni az olvasast, szerintem azért,
mert fantasztikus magyartanadrom volt.
Araté Laszl6 volt egyébként, aki most a
Magyartanarok Egyesuletének az elndke
- mai napig aktiv kapcsolatban vagyunk.
A kotelezd olvasmanyokon kivil nagyon
izgalmas szdvegeket adott, kortars irodal-
mat - példaul: Mészoly, Esterhazy -,
ezen kivul Golding Legyek ura iszonyat
nagy hatast gyakorolt ram kamaszként.
Fontos szempont, hogy a pedagégus
felteszi-e azt a kérdést, hogy vajon mi
foglalkoztathatja ezeket a diakokat ebben
az életkorban? Vagy pedig idérendben
halad egy olvasmanylistan. Szerintem
ez sokat lendithet a didkok olvasashoz
valé viszonyan. Gyerekkoromban még
egyébként a képregényeket nagyon

by 10104

ouud

eUjoL
o

geuy_\li’

Lo




OKTATOI NEVJEGY

élveztem - példaul Tintin, Asterix, ezekbd|

nagy gyljteménylnk volt - most a sajat
gyerekeim is nagyon szeretik ezeket
forgatni.

Dramat olvasni nehéz. A dramaolvasas-
sal kapcsolatban milyen élményei
vannak?

Nekem példaul nagy élmény volt az
Antigonét olvasni, éreztem, hogy k6z6m
van hozza. Maig elkisér, hiszen a kdny-
vemben is van egy Antigonés dramadra,
mert Ugy gondolom, hogy lehet kdzlk a
gyerekeknek, didkoknak a miihdz. Nekem
adramahoz nem az olvasason keresztdl
vezetett az Ut, hanem a csinalason. A
szinhazas csoportban azért olvastuk, hogy
valamit kezdjunk vele. Mir6l szél, hogy
lehet megjeleniteni az adott szituaciét,
milyen az adott karakter stb. A drama-
pedagdgiaban azért olvasunk szdveget,
akar dramat, levelet, naplotoredéket,
hogy megértsuk, hogy valamilyen kdziink
legyen hozza és létrehozzunk bel8le
valamit. Valéban nehéz dramat olvasni,
ebben segitenek példaul a dramatikus
modszerek, amiket a dramapedagoégia
kinal, hiszen a dramapedagobgia azt
mondja, hogy ne csak olvassuk a dramat,
hanem nézzuk meg helyzetként is. S&t,
novella vagy regény olvasasa kdzben is
kiemelhetlnk helyzeteket, lelassithatjuk,
megnézhetjik, hogy miként mikddnek;
megallunk, belemegyink, probaljuk
megérteni benne a szerepldket, és ez
a legnagyobb tanulds, hogy megértsuk
a masikat és kuldnb6z§ tarsadalmi

helyzeteket - hogy aktiv gondolkodokka
valjunk.

Gyerekként szerette meg a szinhaz
vilagat: mi volt, ami akkor megfogta
a szinhazban és végil hosszutavu
szenvedélyévé valt?

Azt hiszem, hogy a k6z6sség volt a leg-
fontosabb. A masik, hogy valamilyen
kreativ dolgot csinaltunk, valamit alkot-
tunk, létrehoztunk ezzel a kdzdsséggel.
Kulénboz8 korosztalyok voltak jelen eb-
ben a szinhazi kdzésségben, ahova jartam,
mas-mas tudast lehetett igy elsajatitani.
Ugyanez a szenvedély motival példaul az
egyetemi érakon is, hogy valamit létre
tudjunk hozni a hallgatékkal, hogy valami
tobblettel tudjunk tdvozni az éra végén.

Az 6nmegértés, 6nmegismerés terén
mennyire segitett a szinhaz?

Nem lehet anélkul k6zdsségben lenni,
alkotni, hogy koézben ne legyen vala-
miféle 6nmegismerésink. Megtalalni,
megalkotni magunkat: j6 értelemben
véve a gyerekeknek sajat magukat kell
megteremtenitk, és ehhez meg kell
értenitik masokat és a vilagot is. Ez egy
élethosszig tarté folyamat, sajat magamat
is a kulonb6z6 szerepkdreimben mindig
Ujra meg kell alkotnom: példaul milyen
egyetemi oktatd vagyok most? Nyilvan
[atok kilonb6z6 mintakat, beszélek
kollégakkal is, kiprobalok kilénb6zé
dolgokat az 6rakon, és ebbdl alakul
valami és megalkotom magamat ebben a
szerepkdrben. Aszinhaz ezért is j6, mert
ott tudatosan foglalkozunk a szerep-
jatszassal, a szerepek megalkotasaval.

A pszichodrama és a szomatodrama
is dramatikus eszk6zokhoz nyual a
terapias folyamat soran. Miért lehet
ekkora jelentdsége ennek a fajta kilé-
pésnek 6nmagunkbdl, amikor kiviilrél
szemléljuk magunkat vagy masnak a
bérébe bujva szerepet jatszhatunk?

Igen, a terapias folyamatokat és a drama-
pedagdgiat célszerl megkuldnbdztetni,
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mivel mas a céljuk, bar hasonlé esz-
kozoket hasznalnak. Dramapedagogiaban
nem prébalunk sajat problémakat meg-
oldani, ugyanakkor hatasaban persze
érintheti ezeket a tertleteket is, lehet
terdpias hatasa. Fontos, hogy mindig
fikcioval dolgozunk, valaki masnak a
problémajaval. Nyilvan a sajat vildgunkat
is behozzuk egy-egy ilyen alkalommal, de
ez egyfajta védettséget ad. Az, hogy bele
tudunk bujni masnak a bérébe vagy fel
tudjuk venni masnak a néz8pontjat teszi
lehet8vé, hogy gazdagabban megértsuk
a vilagot és ezaltal sajat magunkat is.
Mindannyian egy k6zdsségben, egy targyi
valésagban élunk, ehhez kell valamiféle
viszonyt kialakitanunk. J6, ha tudom
mas néz8pontbdl, mas pozicidbdl 1atni
a vilagot. Olyan helyzetekrdl érdemes
beszélgetni, amit emberek alakitanak
és emberek kdzott torténik. A vilagban
nagyon sok olyan helyzet van, amit nem
tudunk befolyasolni, de van rengeteg
olyan dolog, amit igen. Ha megértjuk,
hogy mi mit tudunk tenni, irdnyitani egy
ilyen védett helyzetben - hiszen fikcidban,
jatékban vagyunk -, akkor megnyilnak
eléttink Uj cselekvésilehet8ségek, hiszen
azt atanulast, tudast, megértést at tudjuk
vinni a sajat valésagunkba is.

A dramapedagégia szakiranya
tovabbképzési szak szakfelel6seként

pedagégus diplomaval rendelkez6
hallgatékat tanit. Mit tapasztal:
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mennyire van meg a hallgatékban
az a fajta kreativitas, amely nem
elhanyagolhaté szempont ennél a
szakiranynal?

A gyerekekb&l nem véletlenul tlinik el a
kreativitas. Bekerulnek egy olyan iskola-
rendszerbe, amely leginkabb el8ir6 és
nagyon kevés teret enged a kreativitasnak.
Szl6ként példaul egyik feladatomnak
érzem, hogy hogyan tudok teret bizto-
sitani a gyerekeimnek, hiszen ahhoz, hogy
az ember el merjen gondolni dolgokat,
hogy elhiggye és felvallalja, hogy értékes
a jatéka, ahhoz kreativitas és 6nbizalom
is kell. Nagy baj, hogy sokkal értékesebb
az, hogy valamit pontosan elkészitsek,
mint hogy kitaldljak egy bizarr vilagot.
Természetesen mindkettdre sztkség van,
de azaranyra jobban kellene figyelnink.
A vilag arrafelé valtozik, hogy a krea-
tivitds, a k0zosségi élet értéke felbe-
csulhetetlen, mind tarsadalmilag, mind
a munkaer6piacon fontos szempontok.
Azok a pedagdgusok, akik erre a képzésre
jonnek, altaldban hidnyérzettel érkeznek.
Azt érzik, hogy sokkal tobbet tennének,
sokkal tdbbet kindlnanak csoportjaiknak
- leginkabb eszkoztarat, strukturat, gon-
dolatrendszert igényelnének ehhez. A
szinjatszasnak, a dramatikus eszkdzoknek

nagy tradicidja van, igy talalkoznak veltk
az emberek valamilyen szinten, de nem
biztos, hogy atfogd rendszerben tudjak
ezeket kezelni. Engem személy szerint
inspiralnak ezek a pedagogus-kdzosségek,
mert sokuk szeretne kitorni abbdl a szik
keresztmetszetbdl, amit az intézmény-
rendszer kinal nekik.

Ha most nem ezekkel a teruletekkel
foglalkozna, akkor milyen szakmaban
tudna leginkabb elképzelni magat?

Barhol el tudom képzelni magam, ahol
emberekkel kell foglalkozni. Osszel
egy baratom segitségével egy teraszt
épitettiink. Oriilnék, hogyha jobb képes-
ségeim lennének a famunkahoz. Nagyon
izgalmas, ahogy él afa, ahogy alakithatjuk,
igy azt mondanam, hogy acs vagy asztalos
lennék szivesen.

Akkor mar azt is megkérdezem, hogy
van-e olyan hobbija, ami nem a foglal-
kozasahoz kapcsolodik?

Igen, futok. A hosszutavfutas nagy kikap-
csolddas szamomra, maratont is futot-
tam mar, kiemelked6 élményem volt,
amikor Marathontél Athénig futhattam
el - raadasul a feleségemmel egyditt, ami
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még inkabb emlékezetessé tette ezt az
eseményt. A futas szeretetét egyébként
a nagybacsimnak kdszénhetem, aki elég
Ugyesen motivalt benne. Aztan gimna-
zium és egyetem alatt kezdtem igazan
megszeretni ezt a mozgasformat. Futas
kdzben letisztulnak a gondolatok, ki tudok
kapcsolni. Raadasul a futds eredményeit
kézzel foghatéan tudom kdvetni - talan
ezértis szeretem. M(ivészettel foglalkozo
emberként ritkdn kapok ennyire targyi-
lagos visszajelzést.

Utols6 kérdésként visszakanyarodnék
az elejére. Mennyire meghatarozék az
indiai ételek az otthoni konyhaban?

Apukamtol tanultam néhany receptet,
nem vagyok szuperj6 szakacs, de a
currys csirke példaul jol megy. Anyo-
som nagyszer( currys csirkét készit
kukoricaval, éveken at berzenkedtem
téle, hogy én ilyet Indiaban sehol sem
lattam, viszont a gyerekeim nagyon
szeretik. Mostanaban mar a feleségem
is finomabb ételeket készit, mint én,
ugyhogy lassan elmult az az id8, amikor
én voltam az indiai ételek elkészitésének
otthoni felelése.
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CSAK NYUGALOM!

Mennyi minden hat az emberre! Nap mint nap!
Atapasztalat az, hogy az ember készen all az drémre
és a banatra is, Iényegében minden percben.
Ez a készség nagy kiszolgaltatottsagot is jelent.

Legylnk sztoikusak! A tarka csarnok filozéfusai arrél elmél-
kedtek, hogyan lehet ezt a fajta nyugalmat megtalalni,
és hogyan lehet ezt a fent leirt kiszolgaltatottsagot csdkken-
teni. A sztoikus gondolkodé szemlélédik, megfigyel, minden
mélyére néz, racionalisan, nehogy bevonédjon az lgybe.
Akkor megszilinne a kivilallésag adta nyugalom.

Ez 6nmagdban nem mindig rendezhetd ilyen egyszerien,
ezért a sztoikusok cinikusok is. Ha a lelket érzékeny pont-
jan haboritjdk meg, akkor csak ez a cinikus attitld marad.
Vagy az istenhit! Kleanthész, a sztoikus iskola megalapitasa
el6tt mar ugy ir, hogy az ember a foldi [ények kozott a legma-
gasabb szellemi adottsagait nézve, am ennek ellenére sem
tokéletes. A tokéletes keresésére indulé helleni gondolkodék
azonban nem az esélytelenek nyugalmaval, hanem a sztoi-
kusok nyugalméval kerestek. Es 6k végl talaltak! Mit is? Ha
méast nem, hat nyugalmat. Es most is nyugszanak.

Szabo Benedek
kommunikacio- és médiatudomany
II. évfolyam

Sipos Dora Veronika: Az elveszett kisldny (2020)
6vodapedagogus
I. évfolyam

L

I évfolyam’

T s A S
eorgl'r'!g: Tiko .

FELMENTUNK A HEGYRE

Felmentink a hegyre, hogy egyltt nézzik a holnapi narancs-
sarga nappalt.

Faradtak voltak 6reg szemeim, s mégsem kivantak a paplant.
Fak kozott elbljva, sotétbe burkolédztunk a ldmpafényeknél.
Bor kortyolasa kdzben, fent akadtunk a tényeknél. Tan csak
aragy kellett szamomra?

Hogy ma se kelljen a magany kontésébe burkolédznom?
Vagy kellemesebb az éden vizében fuldokolnom, ahol minden
este gorbe.

S ezért tudom, hogy egyenes Uton nem ejtenek térbe.
Kellemes szédiilés vilagosabb az égbolt. Akdnnyek, a szédaviz
a froces keverésénél a fa tovében szétfolyt.... pedig, olyan
szép volt, par éraval ezel6tt a teli holdnak vilaga.

Ejfélt (it az 6ra.

Az eszem tudta, de szdm nem kivant ma. Vakon vartam meg
a bibor takaréjat a napnak. Ha sose lattam tisztan, miért
nem szUlettem vaknak? Lehetett a fény sarga, kék, ne talan
vilagos. Hogy ha az id6vel akartal szaladni, miért zihalsz most?
Elmultak az 6rak, s hosszabbak a nappalok. Keresem a hajnali
fényeket, de ra kellett jonndm, nyitott szemmel is vak vagyok...

Fridrich Mdrk
jogéasz
Il. évfolyam

Jod Margit: A virdgot siré Idny (1973)
(Az elveszett kisldny cimii alkotdst
ez a rézkarclenyomat ihlette)

WWW.KRE.HU
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LELKEK AZ EJBEN

Csondesen muzsikal a csillagfény az éjben,
Flszalak halkan dalolnak a hds, lagy szélben
Sorsat kutatja néhany tévelyedett lélek,

Mig meg nem lelik nyugovasra nem térnek.

Hold szent fénye vilagitja meg uUtjukat,
Harfazé viragok élesztik fel multjukat
Ok feledni prébaljak hajdani bujukat,
Egi szent fény a régmulton talmutat.

Arcukat a feledés homalyanak fatyola fedi,
Mozdulatuk az &si mindenség holgye figyeli
Tévelygd lelkeket a természet keblére dleli,
Vad és magikus eré senkit sem hagy elveszni.

Simon Dianna
kommunikacio- és médiatudomany
I. évfolyam

NanEdd ¢ _
Bogldrka'm
_iévodqp’gﬂagégLy-
Il.g'vfoyam e

Czuppon
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FEJETLEN KALASZ

Fejetlen kalasz vagyok pusztan,
Hidba n6vok, hajtok, riigyezek,
De mégis itt allok és kérdezem:
Kihajthatnak-e a buzarigyek?

Foly6k6z hantja az otthonom,
Lelkembe mégis magyarok melédidja magasztal,
Lehet-e fejemet félemelni?

S termésemet beadni e korhadt kenyérbe?

Ugyis foldbél kitépnek,

Hajtasaim eltapossak kegyetleniil,
De egy kis szem lesz a nagy David,
Amely a kosarbél a malomba kerdil.

A kin és kevélység szétporlad,

S a porbdl uj kalaszok hajtanak,
Es ha az egész mezét el is égetik,
Az éhes elmék igy is jol laknak.

Liptai Kristof
jogasz
Il. évfolyam

- 2

VivODAS

Egy napon, amikor végre elmulik,
Nem folytatom ezt az allegoriat.
Ereszta guzs, melyben személyem vivodik
Szabadon eresztem haragomnak fokosat.

Nyomod lelkem kopd6janak martaléka
Hiteltelen szandékom megint megujul.
Onzévé vélt az érzelmi privatszféra
Ugyanaz a hiba, valtoznék, de furcsa.

Midén megnyilik a képzelt milié
Hidba - ez maradt csak nekem.
Dobbenten borulok le, dhitva Ot

Szeretem; most, mindig s ez igy kerek.

Grdf Richdrd
jogasz
. évfolyam
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EGYETEMI SZEREPKOROK

Véleménycikk az egyetemrdl, mint kulturdlis térrdl,

- -

annak szerepvallaldsardl és pozicidjaro

Amikor a felséoktatasrél esik szé,
rendszerint hattérbe szorul az a kérdés,
hogy végsé soron mi az egyetemek
szerepe, az oktatasnak milyen kompe-
tenciakat kell atadnia a hallgatéknak.
Ha egyaltalan lefektethet6 egy szaktol
és kartdl fliggetlen altalanos, irdnyadé
elv. Erre keressiik a valaszt.

Az egyetemi oktatas egy egészen sajatsa-
gos jelenség a kulturalis térben. Ahogy
az altalanos- és kozépiskolak sémaja
hasonlé lehet, mivel tudasatadasrol
és értéktovabbitasrol szol, ugy nagy
kuldnbségek adédnak ennek modjarél.
A nagyfoku differencialéodas a tu-
domanyos terek megképz&désébdl
adoédik, amit az egyetem intézménye
természetébdl adédbdan hiv életre.
Az oktatasi témak karonként igen
eltéréek, vagyis az adott témakorok
itt mar egy szlkebbre zart fokuszt ad-
nak. Ez azonban nem azt jelenti, hogy
a fels6oktatas intézményei ebben az
esetben csak a szakmat adndk at, amit

iRTA:

SZABO BENEDEK

kommunikacié- és médiatudomany, Il. évfolyam

a kar neve fémjelez, hanem sok egyéb
rokontudomanyt és interdiszciplinat is.
Részben azért, mert az egyetem célja
nemcsak egy szakma atadasa, hanem
egy altalanos ismereti hattér kialaki-
tasa is, részben pedig azért, mert egy
szakma elsajatitasahoz is elengedhetetlen
a szakmahoz tarsulé kulonféle ismeretek
birtoklasa.

Ez leginkabb a bolcsészettudomanyok
esetében megfigyelhetd jelenség, hiszen
a human tudomanyok kozotti szévet
sokkal str(ibb, mint ahogy ez mas terle-
tek esetében jellemz8en tapasztalhaté.
Arra lehet visszavezetni ezt a jelenséget,
hogy a bolcsészettudomanyok sosem
szeparalodtak el teljesen, inkabb folya-
matos parbeszédet folytattak egymassal.
Ezeken a berkeken beltl a sokszoros
ismereti athagyomanyozodas igen gya-
kori jelenség, ahogy az is, hogy egy-egy
tudomanyagnak eléfeltétele egy masik. Az
arisztotelészilogika nélkul nem beszélhet-
nénk klasszikus lételméleti értekezésekrol,
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nyelvfiloz6fiarél, de modern nyelvészetrdl
sem. Ebbdl a logikdbol meritettek olyan
tudomanyok - mint a pszicholégia -,
amik csak a modernitassal jottek létre.
Az arisztotelészi logikat tobben nem is
tartjak klasszikus logikanak, de ebbél is
latszik, hogy milyen vékonyak itt azok
a hatarvonalak, amik a kulénféle tu-
domanyagakat szétvalasztjak - és amik
ugyanakkor 6ssze is kotik 8ket. Itt tobb
0sszekdtd kapocs vehet6 észre: a szel-
lemtudomanyok - bar 5nmagukban véve
is organikus egészek - szellemi térképen
valé elhelyezhet8ségét és érvényét ak-
kor lathatjuk at a legtisztabban, ha tébb
diszciplinatis megismerink. Ugyanakkor
nemcsak kilon-kilén a tudomanyok
pozicidinak ismerete a fontos, hanem
az azok kozotti kapcsolat természete is.
Ez azonban nem csak a bdlcsészet-
tudomanyok berkein belll 1ényeges. A
redltudomanyok kozott is fenndll hasonlé
kapcsolat, ezek ismerete szintén fontos.
Itt viszont meg kell jegyezni, hogy ezen

tudomanyok mUveléséhez nem min-
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den esetben kell, hogy tarsuljon egy
ilyen ismereti hal6 - mint a bolcsészet-
tudomanyok esetében -, de a magas
szint(i mivelésukhoz elengedhetetlen.
Erre az egyetemi oktatasnak is figyelmet

konny( eligazodni, de kell6 mennyiség(
tdmponttal abszolvalhaté lesz a kihivas.
Ez adhat olyan Uj horizontokat a hall-
gatéknak, amit csak egy ilyen kulturalis
tér képes megképezni, megdrizni és

kell forditani, és talan pont ezek miatt tovabbadni. |
a jelenségek miatt lényeges az, hogy
elsésorban a bolcsészettudomanyok és

a hozzajuk szervez6d6 szakok ne csak
a sajat tudomanyagukat mutassak be,
hanem a f6 tudomanyagukhoz tarsulé
interdiszciplinakat is megismertessék a
hallgatékkal. Ahogy a fenti példa szerint
nem lehet nyelvészettel foglalkozni logika

nélkdl, ugy nem lehet kommunikacié-
tudomannyal foglalkozni szemiotika
vagy szociolingvisztika nélkul sem. Egy
pszicholégus nem praktizalhat hatéko-
nyan kommunikacios ismeretek nélkul.
S6t, egyes pszicholodgiai iranyzatok aktiv
parbeszédet folytatnak humanetoldgiai-
és kulturalis antropoldgiai tudomanyokkal
is — ezek ismeretében ir le ez aziranyzat
kalonféle jelenségeket.

Jol 1athatd, hogy a tudomanyagak kdzotti
parbeszédek nem csak elvétve fordulnak
el8, bonyolult rendszerabrakat lehetne

AJANLO

BIBLIA NEKED ;
- INTERAKTIV KIADAS FIATALOKNAK

Ez a kényv neked szél fuggetleniil attél, hogy forgattad-e
eddig a Bibliat, vagy éppen milyen kézel érzed magad
Istenhez.

késziteni arrél, hogyan szévik at és hogyan
egészitik ki egymast. Ez a halézat nem
allandé és statikus, hanem dinamikus
és valtozd, mivel a parbeszéd - és a
tudomanyagak kapcsolata - folyton
valtozik.

Az egyetemi kornyezet képes arra a
legjobban, hogy ezeket a tudomanyokat

és a kozottik htizédé 6sszekotd szalakat
A Biblia neked fiatalok
kézremiikédésével jott Iétre, és

megtalalja, és ezekbdl egy komplex rend-

szert alkosson meg. Ez az, ami mashol

nincs meg, &s ami miatt sajétsagos f?, o 'Mk; rengeteg izgalmas dolgot tartalmaz:
kulturalis jelenségként kell az egyetemi g&ﬁ [B[m "*.. .+ arevidedlt yjforditas (RUF 2014) teljes szovegét;
oktatasra tekinteni. Az egyetemnek sok . +*L__ et ne h + 30 bibliai témat feldolgozé videdlinket;
feladata van egyidejlleg, legyen sz6 i""'i'ff‘m AN ﬁ + tdbb szazinteraktiv, az elmélyiilést segité feladatot

. . zOvegrészek mellett;
ertékteremtésrél, kozossegi szerepval- a szovegreszek meflett

lalasrol vagy hagyoménygondozasrol. + szabad felUleteket, hogy irj vagy rajzolj;

. PP . . Idal vezetést minden kdnyv elején, ami
Személyes meggy6z6désem viszont egyoldalas bevezetest minden konyv elejen, a

az, hogy a legfontosabb feladata a tu- bemutatja, mir8l sz6l az adott kdnyv, és hogyan

domanyagak rendszerének bemutatasa kapcsolodik a Biblia nagy tortenetebe;

azok elemeinek megismertetésével, és a 32 szines oldalt kulcsfontossagu informacidkkal

hallgaté bevezetése ebbe az organikus a Bibliarél és a nehezebben értheté témakrol.

rendszerbe. Ebben a struktiraban nem
@ https://www.harmat.hu/uzlet/biblia-neked/
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HALLGATOI PORTRE:

KOROKNYAI

VIRAG

interju Magyarorszdg

Szépével

® Koroknyai Virdg hazdnk
szépségkirdlyndje és
egyetemunk hallgatdja,
gyermekkora 6ta modell.
12 évesen kijutott a Little
Miss World versenyre, ahol
megszerezte a Little Miss

Europe cimet, 2017-ben pedig
elnyerte a Magyarorszdg
Szépe cimet és tavaly 6ta
elsééves joghallgaté a
Kdrolin. Elért eredményeirdl,
tapasztalatairdl és terveirdl
kérdeztUk.

Hogyan kezd6dott? Erdekeltek a ruhak
és a divat kislany korodban, vagy
valaki sugallatara szerettél volna
szépségkiralyné lenni?

12 éven keresztll FitKideztem (ko-
reografiat zenére bemutaté korosz-
talyspecifikus sport - a szerk.), és a
fitneszversenyeken dolgozé fotds ke-
reste meg a szileimet, hogy elhivjon
egy studiéfotézasra. Amikor azon részt
vettem, nagyon megtetszett a dolog és
a fotostél megtudtuk, hogy 1éteznek
gyermekszépségversenyek is. Javasolta,
hogy nevezzek egyre, mert szerinte
lenne esélyem.

Kérdezték a szlleim, hogy szeretném-e
kiprébalni, mire mondtam, hogy persze.
Hiperaktiv gyerek voltam, aki mindenre
kivancsi. Mikor még 11 éves voltam, meg-
nyertem itthon a Little Miss Hungaryt, igy
kimehettem Térokorszagba a Little Miss

..

Worldre, ahol hdrom helyezést osztottak
ki, de mindharman elsének szamitottak
kozUlUk egy abszolut gy&ztessel. Aharom
gybztesbdl valasztottak engem Little Miss
Europe-nak. Akkor fogadtam meg, hogyha
elég idds leszek hozza, a Magyarorszag
Szépén is szeretnék elindulni.

Mennyire érezted rogosnek az utat?
Voltak olyan fordulépontok, ahol meg-
torpantal és majdnem abbahagytad
a modellkedést?

Sok volt, mert ez egy veszélyes szakma,
féleg fiatal lanyok szdmara. Helyén volt
az eszem, de j6 volt, hogy szamithat-
tam a szuleimre. Barmit meg tudtunk
beszélni, elkisértek a fotézasokra, és
végig mellettem alltak annak ellenére,
hogy én jobban akartam a dolgot. Azt
mondtak, addig csinaljam, ameddig
szeretném. Abba is hagytam egy id&re,
amig gimnaziumba jartam, mert nem
maradt rd idém az ingazas, az edzések
és a hétvégi versenyek mellett. Gimi utan
jelentkeztem el8sz6r a Magyarorszag
Szépére, ahol csak negyedik lettem.
Rossz érzés volt, miutan addig akarhany
szépségversenyen elindultam, mindig
elsé lettem. Be is fejeztem, egy ideig
nem prébalkoztam. Két évvel késdbb
egy nehezebb id&szak miatt dnbizalom-
hiannyal kizdéttem. Nem éreztem jol
magam a b8rémben és gondolkoztam,
hogy mi segitene ezen. Ekkor déntéttem
ugy, hogy megprobalom még egyszer
a Magyarorszag Szépét, de valtoztatok
azon, ahogy el6szdr hozzaalltam. Akkor
a gyerekkori fogadalmam hajtott, igy
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nem volt atgondolt 1épés. '17-ben Ujra
megprébaltam, készultem és edzettem
ra, aminek meg is lett az eredménye.

Korabban utaltal a szakma veszélye-
ire. Milyen veszélyeket tapasztaltal?

Rengeteg a hamis megkeresés. A verseny
utan példaul megkeresett egy férfi azzal
a kéréssel, hogy reklamozzak egy céget.
Altaladban ezek a megbeszélések - amig
még lehetett, a jarvany eldtt - kavézok-
ban, nyilvdnos helyen vagy az adott
cégen belll torténtek. Elhivott, hogy egy
kavé mellett személyesen beszéljink a
részletekrdl. ElImentem és kiderUlt, hogy
csak talalkozni akart velem, valéjaban
nincs semmilyen megkeresés. Ennél
negativabb élményem szerencsére nem
volt, viszont még évatosabba valtam.
Egy menedzsertél kértem segitséget, aki
attél kezdve eljott velem a taldlkozokra.
Egy masik, kicsit necces felkérés az volt,
hogy januarban utazzak ki Koredba
forgatni nyolc napra. Egyik naproél a
masikra irjak ala egy szerz8dést, egy
gyors Skype-interju és mehetek is, mert
bekerlltem a kiutazok koérébe. Volt egy
kis félelmem, hogy ez tényleg igaz-e,
hogy pont Magyarorszagrél keresnek
szerepl6t. Hatalmas lehet8ség volt és
jol sult el.

Milyen forgatasra hivtak Koreaba?

Szépségkiralyndket kerestek egy reality
showba, ami nem olyan volt, mint az
itthoni valésagshow-k, tehat nem kel-
lett 24 6ran keresztll kamerak el8tt
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allnunk. Megvoltak a forgatasi idk. Arrol
sz0lt, hogy négy kulénb6z6 nemzetiségl
szépségkiralyné mennyire tudja megis-
merni Koredt kicsivel tébb, mint egy
hét alatt. Koreai nyelvleckéket kaptunk,
elmentink tipikus éttermekbe és egy
ovodaba, ami megddbbentd éimény volt.
Akoreai 6vodakban egyetlen jaték sincs.
Az 6vodaban a gyerekek nem jatszanak,
hanem tanulnak, mert a szul6k azért
adjak be 8ket, hogy megtanuljak az ABC-
t és a szamokat. A négy lany kozul én
értem vissza utoljara a felfedezdutrdl,
és a bemutatkozasokbdl hallottam,
hogy a harmadik lany tud magyarul.
Kiderult, hogy az anyukaja magyar, az
apukaja egyiptomi. Nagy élmény volt,
hogy Magyarorszagtél 10 ezer km-re is
beszélhettem valakivel az anyanyelve-
men. Hatalmas sikerrel mentle a 8 részes
sorozat a koreai tv-ben. Az utolsé rész
leforgatasa és a hazautazasunk el6tt
egy nappal kiderult, hogy négy napig mi
vezettlk a koreai sajtéot. Azt mondtak,
utoljara az olimpia alatt volt ekkora a
nézettség, ezért is hivtak vissza minket
tavaly aprilisban leforgatni a masodik
évadot, de a virus miatt torolték a prog-
ramot. Szeretnék megtanulni koreaiul,
miutan egy hét alatt annyit tanultam.

Mit kellett vallalnod, miré6l kellett
lemondanod a szakmaért?

Késébb kezdtem az egyetemet, ami nyil-
van egy hatulltdje a palyanak, de jobb
voltigy, mert megértem a feladatra. Le
tudok dlni tanulni, koncentralni, dsszpon-
tositani a feladatra, ami elengedhetetlen
egy nehéz egyetemi szak elvégzéséhez.
Most mar az egyetem el8rébb all a fon-
tossagi sorrendben, mint a modellkedés.
Nem adom fel azt sem, de megvaltozott
a sorrend, mert a modellkedés terén
mar elértem, amit szerettem volna.
Késbbb szeretném kiprébalni magam
mUisorvezetéként, de ahhoz is még
érnem kell és nem szeretném elsietni.

Mit szeretsz a modellkedésben a
legjobban?

Ahétkdznapokban nem szoktam magam
sminkelnivagy kioltozni, ezért egy fot6zas
alkalmaval teljesen megvaltozom. Sze-

retem azt az érzést, hogy odamegyek
melegit8ben, kdcos hajjal, smink nélkul,
letlok, és teljesen mas embert varazsol-
nak belélem. Onmagam vagyok mindkét
esetben, de minden lany szereti, ha
atvaltozhat.

Van-e példaképed, szépségidealod,
akit kovetsz?

Sosem voltam rajongo tipus, tehat sem
a szinészeket, sem a modelleket nem
koévetem. Szivesen beszélgetnék tob-
bet - mint amennyi alkalmam volt - Julia
Morley-val, a Miss World 6tletgazdajaval.
Megdontotte a sztereotipidkat azzal, hogy
jotékonysagi célra hasznalja fel mindazt,
amit a lanyok szépséggel el tudnak érni.
Inkabb azért nézek fel valakire, mert
valami maradandoét alkot, nem csupan
a szépségérdl hires.

Jelenleg tobb mint 24 ezer kévetdd van
az Instagramon. Milyen érzés ennyi
emberre hatdssal lenni, .influenszer”
szerepet vallalni?

Furcsa érzés, de maximalisan 6nmaga-
mat prébalom adni. Nem vallalok el
minden rekldmot, mert azt szeretném,
hogy az Instagram oldalam ne egy
hirdet8tabla legyen, hanem a szemé-
lyiségemet tukrozze. Lehet, hogy ezzel
nem keresek annyit, de nekem ez nem
szamit. Ha valaki kdvetni szeretne, on-
magameért tegye, ne azért a termékért,
amit reklamozok.

A csaladod tamogatta a modellkar-
riert?

Mindig is tamogattak, bar féltés is van
bennuk és probalnak mindentdl megovni.
Mivel tudjak, hogy mindenképp meg-
valésitom, amit egyszer elhataroztam,
tdmogatnak. Sokkal jobb igy, hogy mel-
lettem allnak.

A Miss World Hungary a j6tékonysagrél
sz6l. Milyen jotékonysagi akcidkban
vettél részt?

A verseny soran a hatranyos helyzet(

gyermekek mellett alltam ki, mivel mar
korabban is foglalkoztam velUk. Pontosab-
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ban két gyermekkel, pedig mindenkivel
szivesen foglalkoznék, ha azidém nem
lenne véges. Jatszottam, tanultam velUk,
és barmilyen problémajuk volt, teljes mér-
tékben mellettuk alltam. A masik tertlet
a kutyak védelme. A Német Juhaszkutya
Fajtamentés Alapitvany 6rokbefogadé
napjan vettem részt és ezzel kapcso-
latban tdmogatok szervezeteket, illetve
ideiglenesen befogadtam egy kiskutyat,
amig nem talalunk neki gazdit.

A jétékonykodas melyik teriilete all
hozzad a legkdzelebb?

Sajnos a verseny 6ta nem tudom
folytatni, de nagyon kdézel all hozzam a
hatranyos helyzet(i gyerekek segitése,
mert borzasztd 1atni, hogy szulé nélkal
vagy alkalmatlan szul6vel kell felndnitik,
raadasul hatranyos helyzetbdl indulva.
Ez nagyon nehéz kezdete az életnek. Sok
minden gyerekkorban dél el, hogy milyen
iranyba mehet tovabb a fiatal. Késébb
is lehet valtoztatni, de a gyermekkor a
legmeghatarozobb id&szak az ember
jovgjét tekintve.

A Miss World miatt 30 napot toltottél
Kinadban. Hogy sikerult az 6t napos
tarad a hegyekben?

A hegyekben felfdztam, és Ut kdzben
nem tudtunk megallni autéval, mikor
arra lett volna sziikségem, Ugyhogy a 30
nap alatt a hegyi tlra volt a legrosszabb,
pedig azt vartam a legjobban. Egyébként

hatalmas élményekkel gazdagodtunk,
végig alversenyeken vettlink részt. Sok
id6t toltottink buszon vagy repulén,
mert rengeteg helyre vittek Kinaban.
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Milyennek talaltad a kinai kultarat?

Par dologgal eurdpaiként nem tudtam
azonosulni, mint példaul a kopkddéssel
sem. Mindig van naluk egy kop6csésze,
ugyhogy természetes mddon a kulturajuk
része, hogy jartukban-kelttikben kdpkod-
nek. Masrészrél, mivel nagyon vékony
alkat voltam mindig is és itthon is azt
javasoltak, hogy hizzak, mégis szenved-
tem a kinai étellel. Mindennek furcsa
ize volt. Az itthon kaphat6 kinainak
kdze nincs a kinai kinaihoz, ami sokkal
flszeresebb. A csip8s brutalisan erds.
Mit meg nem tettem volna egy szelet
rantott husért! Olyan dolgokat ettem a
szalldson, aminek nem lehet mas ize a
megszokottol: gyimolcsot és fagylaltot,
mert még a viz is mas volt: nagyon édes.

Mennyi szabadidé6t kaptatok?

Semmi szabadidénk nem volt. Keve-
set aludtunk, mert kora reggel, 4-5-té|
hajnali 1-2-ig forgattunk. Azért sem
adtak szabadidét, hogy ne méaszkaljunk
egyedul. 140 orszagbol érkeztek lanyok,
akikre nem lehet egyszerre figyelni. Még
boltba is csak legfeljebb 6ten, kisérével
mehettlnk. Az érkezéstdl kezdve nagyon
vigyaztak rank. Kindban renddri kisérettel
voltunk varosnézéseken. Mar a reptéren
is vart rank valaki és barmi gond adé-

dott, intézkedtek, sosem hagytak minket
magunkra. Amikor egy lanynak allergias
rohama volt, azonnal mentét hivtak. A
verseny végén pedig kivittek a reptérre,
felraktak a gépre és hazakuldtek.

Ezutan beindult a modellkarriered.
A vilag mely pontjait jartad be vele?
Melyik volt a legizgalmasabb helyszin?

A verseny elénye, hogy j6 kapcsolatot
tudtam apolni a részt vevd lanyokkal. Az
ukran lannyal meglatogattuk egymast, és
az ukran szervez8séggel annyira joban
lettem, hogy elhivtak a kdvetkez verseny
taboraba, akikkel elmentiink Mykonosra
meg Kijevbe. A kilféldi munkakkal min-
dig 6vatosabb voltam, inkabb a biztosra
mentem itthon. Korea volt az els6, amire
rabolintottam.

Tervezel-e kiilféldi utat a mostani
jarvanyhelyzetben?

Tervezhetnék, de nem érezném etikusnak,
hogy mialatt rengeteg itthon a korla-
tozas, én elmegyek kulfoldre szérakozni
egy fot6zasra. Ha nem surgds, akkor
nem utazom. Ugy gondolom, hogy ez
a normalis, hogy mindenki betartja az
utasitasokat, hogy hamarabb tullegytink
az egészen.

Nagy valtasnak tinik a csillogé di-
vatvildg utan a jogasz szakma. Mi
motivalt arra, hogy a sikereket fél-
retéve egyetemre kezdj jarni és a jogi
palyat valaszd?

Gimi utan a szuleim azt mondtak, hogyha
nem a tovabbtanulast valasztom, akkor
dolgoznom kell. Itthon nem lehet tul
jol megélni a modellkedésbdl, hacsak
a modell nem vallal el mindent, ami az
én esetemben kizart dolog, Ugyhogy el-
kezdtem dolgozni egy Ugyvediirodaban.
Minél nagyobb ralatast kaptam, annal
jobban tetszett és egyre tobb feladatot
biztak ram. A szilleim mindig is szerették
volna, ha lenne egy diplomam, és még
averseny utan elkezdtem marketinggel
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foglalkozni, bejarni a ranglétrat. Mégsem
szerettem volna olyan terUleten diplomat
szerezni, amiben mar dolgoztam és kép-
zettség nélkul is tudtam felfelé Iépegetni.
Jobban szerettem volna olyan szakot
valasztani, amely nem elsajatithato
egyetem nélkul. Kézben elindultam a
Magyarorszag Szépén, ami miatt abba
kellett hagynom a munkat az tgyvédi
irodaban. Eljott az ideje, hogy elkezdjem
az egyetemet.

A modellkedés atmeneti munka sza-
modra vagy az ligyvéd/jogasz/biroi
tevékenység mellett is szeretnéd
folytatni?

Nem szeretném teljesen elengedni
a modellkedést, viszont szeretnék a
jovémre koncentralni, hiszen a szépség
mulandé. Ugy érzem, hogy fontosabb
dolgok is vannak ennél. Szeretnék mas
tertleten tanulni, ahol kiemelkedhetek,
amiinkabb a tudasroél szél. Lehet, hogy
atmeneti volt a modellkedés, mert nem
tudom, mennyire fogjak j6 szemmel
nézni a fotézasokat egy ilyen komoly
szakmaban. Remélem, el tudjadk majd
fogadni azemberek, hogy Magyarorszag
Szépe voltam és mast is le tudok tenni
az asztalra.

Miként esett a Karolira a valasztas?
Hogy tetszik a képzés?

Tobb egyetemre is felvettek tavaly - az
ELTE és a Pazmany is koztik volt, de
kifejezetten a Karolira szerettem volna
jonni. Akikkel beszélgettem, azt mondtak,
hogy sokkal gyakorlatiasabb az itteni
jogaszképzés, mint mashol, ami nekem
kdnnyebbség. Abszolut meg vagyok vele
elégedve, csak az online érakkal gy(lik
meg a bajom, mert otthon nehezebb kon-
centralni, mint a tantermi oktatas alatt.
Tobb a zavaré tényez6, de gondolom,
a tanaroknak sem egyszer(, hogy egy
monitort néznek, amin magukat latjak.
Ezt az aldozatot viszont mindenkinek
meg kell hozni.
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,COACH"

MESTERSEGE

avagy hihetink-e az életvezetési
tandcsadok szakértelmének?

AKaroli Bolcsész Hallgatoi Onkormany-
zata Vallds és pszicholdgia cimU kerekasz-
tal beszélgetéssorozatanak harmadik
felvonasanak kdzéppontjaban a szak-
maisag, coachok és motivacios el6addk
alltak. Barki elvégezhet ugyanis coach
tanfolyamot, aki rendelkezik egy kis
szabadid8vel és pénzzel. Egy hét éras
tanfolyam utdn a coach trainerek azt
allitjak, hogy aki diplomaval a kezében
tavozik, egyeduil is képes lesz masokon
segiteni az onértékelési zavar, csaladi
és parkapcsolati konfliktusok, illetve a
munkahelyi nehézségek megoldasaban.
Vendég pszicholégusok és coachok dntot-
tek tiszta vizet a poharba a témaban.

Ki szamit coachnak és milyen vég-
zettséggel rendelkezik?

A coaching Magyarorszagon viszonylag
Uj szakmanak szamit, igy hordozza az
0sszes ezzel jar6 megklldonboztetést.
A térténelmet tekintve a coachinghoz
hasonl6éan a pszicholoégiat is fenntar-
tasokkal kezelte az orvoslas, évszaza-
dokkal ezelétt pedig az orvoslassal volt
szkeptikus a vallasgyakorlas. Az ember-
rel valé foglalkozasnak mindig van egy
szakmaja és furcsan nézink az Ujonnan
feltorekvé hivatasokra - joggal -, hiszen
azok gyermekcip&ben jarnak. A coaching
mar egy fokkal beljebb jar, mert nala
is Ujabbnak mondhaté a motivaciés
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el6addk és influencerek megjelenése.
A coaching alapvet8en egy segitd iranyzat.
A sportbél, mint edz&i irdnyvonalbdl
ndétte ki magat, aztan a szervezetek
életébe, majd a maganéleti problémak
kezeléséhez adott praktikus eszkdzdket
az 6nismerettel, szuperviziéval ellatott,
komoly akkreditaciés folyamatokon
keresztilment igényes, médszerta-
nilag megalapozott vizsga-coachinggal
jard képzés, melyet jobb esetben egy
pszicholégus végez. Ahogy anno nagy
volt a pszicholdgia alvildganak a tarhaza,
a coachingra hivatkozva is felbukkannak
szélhdmosok, akik a szakértelmukrol
prébalnak meggy6zni.

Alszakérték

Magyarorszagon egy 2015-6s kutatas
szerint tizb6l nyolc ember azt gondolja,
hogy pszicholégushoz menni felesleges,
hozzajuk betegek vagy 6rultek jarnak.
Kasek Roland pszicholdgus és vezetési
tanacsado felhivta a figyelmet arra, hogy
Eurépaban hazankeé a legrosszabb arany,
ami azt jelenti, hogy bizalmatlansagukban
az emberek sokkal megtéveszthet6bbek
a problémaik mentén. Ezt a csalok
el6szeretettel kihasznaljak és végzett-
ség nélkul, néhany koényv fulszovege
alapjan irjak meg a honlapjukat. Minél
kevesebb a szakértelmuk, annal nagyobb
az 6nbizalmuk, hogy meggy&zzék a laikus
kozonséget.

Miben rejlik az inkompetens csalék
vonzereje?

Egy placebohatas-kutatas soran fény
derult bizonyos pszicho-neuro-immu-
nolégiai hattérfolyamatokra. Kiderdlt,
hogy a megfelelé bizalom magaban
a beavatkozasban van és a megfeleld
beavatkozas - ami a kutatas esetén asz-
szociativ tanulas volt - képes el8idézni
akar azimmunsejtvalasz elnyomasat is.
Tehata,szakember” alkalmilag elérhet
valamilyen dngerjesztett placebohatdast
az efféle marketing szdvegekkel és a
hosszU pszichoterapiadk helyetti gyors
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megoldas igéretével, de ezek csak egyszer-
hasznalatos rahatast rejtenek: ,Kinek
tudok segiteni? Lényegében barkinek, aki
kicsit is bizik bennem és elfogadija, hogy
segiteni szeretnék neki. A siker érdekében
nem kell hinni semmiben, ahogyan én
sem hiszek. Ez nem hit kérdése, csupan
maximalis egyuttm(ikbdésre lesz szik-
ség". (Idézet Danka Kati, ,érzelmi coach”
honlapjarél)

A popularizmus és szakmai igényesség
konfliktusa, hogy az Uzenet sokakhoz
eljusson a tudomanyos kritériumoknak
eleget téve. Min8ségi tartalmat kell
egyszerlen talalni, kdzérthetéen meg-
fogalmazni - ezaltal gyorsan érvényesul-
ni - vagy idedlis esetben az erre valo
igényt megvaltoztatni és felkelteni az
érdeklédést a komolyabb dolgok irant,
hogy igényesebb dolgokat lehessen
kinalni.

~Az onmagadba vetett hited sokkal
fontosabb, mint a pillanatnyi kérul-
ményeid”

Az é18 videdk és motivaciods tréningek
érdekessége, hogy tomény kdzhelyekbdl
allnak. Dr. Vajda Zsuzsanna pszicholégus,
professor emerita kiemelte az tres kdzhe-
lyek veszélyét. Philip Zimbardo népszeri
pszicholégus-el6ado is leleplez6dott,
hogy egy hires kisérletének manipu-
lalta az adatait, azéta pedig tobb kétes
ugybe keveredett. Jordan Peterson 12
pontjdban az a kdzhely szerepelt, hogy
mondj igazat, ne engedj meg mindent
a gyerekeknek, vagy segits Snmagadon.
Ahogy a fejfajasra gyors megoldas kell
a21.szazadban, gy sokan kapaszkod-
nak kénnyen érthet6 altaldnossagokba,
de az ures kozhelyek val6éjaban nem
segitenek, csak betdltik a valaszokra
tdmasztott igényt.

© ABESZELGETES RESZTVEVOL:
Dr. Vajda Zsuzsanna Kldra: professor emerita, a BTK Pszicholégia Intézetének oktatséja
Kasek Roland: pszicholégus, életvezetési tandcsado

Népszerisité pszicholéogus és a mo-
tivacios eléadé kiulonbségei

Az egyik kilonbség, hogy a megélhetési
motivacios tréner stand-up eléadasai
mogotti egyedili motivacio a profit. A
masik a pszichologia egyik nehézsége,
hogy sokszor a kérdlmények teremtik
eld az emberi problémakat, azokat pedig
csak a kortlményeikkel egyttt komplexen
tudja kezelni. Ett8l a motivacids tré-
nerek eltekintenek és azt mondjak, hogy
kizarélag rajtad mulik, hogy jol érzed-e
magad, pozitiv-e a gondolkodasod. Ek-
kora torzitds nem, hogy nem hasznal,
hanem art, hogy k6z6mbos az egyént ért
méltanytalansagokkal vagy a tarsadalmi
problémakkal szemben.

Igény a személyes problémak orvos-
lasara

Apszicholégus szakma oldalardl nehéz kér-
dés, hogy ki szorul terapiara és ki szamit
pszicholégiailag egészségesnek. Ezekrél
az utdbbi évtizedekben megszlintek a
vitak, mert hirtelen fellépett egy oriasi
kozdnségigény és coachnak, pszicholo-
gusnak egyarant b&ven akad kliens.
A piaci érdekl8dés miatt a pszicholégus-
nak a piacon belul fontos elkilonitenie
magat és szakmai tdmpontokat allitani,
hiszen a pszicholégusoktdl szakman
belll még az egyetem utan is rengeteg
képzés elvégzését kovetelik meg, mieldtt
emberi Ugyekkel kezdenek foglalkozni.
Ahogy azt Dr. Vajda Zsuzsanna fogalmazta
meg: ,a piac belépett az életteriinkbe”
- igény tamad kisebbfajta elakadasok
megoldasara is, melyet a pszicholégus
szakma konzervativizmusa” miatt elhap-
poltak a coachok.

Pszichol6gus és coach megitélése

A coachinghoz képest a pszichol6gianak
és aterapianak joéval nagyobb értéke van

az emberi kérdések esetében. Egy klini-
kai szakpszichologus sokévnyi terapias
tapasztalattal nyilvan azt mondja, hogy
a coach nem tart ott, hogy kezelni tudja
az embereket. El kell tehat kildniteni a

coachingot a terdpids munkatél, mert
a coaching nem komoly pszichés prob-
|émakra és személyiségformalasra
szerz8dik.

A coach szakma védelmében

Fontos kuldnbséget tenni a hét 6ras, hét
napos és a tobbéves képzések kozott,
melyek szamos nemzetkdzi akkreditacids
vizsgalaton esnek at. Kis-Tamas Lorand
pszicholdgus és coach hozzatette, hogy a
jol képzett coach tud segiteni, de ismeri
a hatarait. Nem ugyanazt csinalja, mint
a pszicholégus. A coach képzésen az
etikai normak mellett kihangsulyozzak,
hogy hol vannak a tertllet kompetencia-
hatarai, milyen témakat érint, és mikor
kell atiranyitani az adott klienst egy
pszicholégushoz megfeleld segitségért.
Azok a coachok, akik a szakmat komolyan
veszik és kell§ dnismerettel rendelkeznek,
tisztaban vannak ezekkel a hatarokkal.
Ezzel egylitt a szakma nem tesz lehetdvé
terdpias munkat, hanem az életvezetési
kérdések, elakadasok feldolgozasat szol-
galja. Nem vajkal a multban, praktikus,
célirdnyos, eredményorientalt. Mivel ezen
a terlleten nem ritka a sokat igéré és
a keveset ad6, mindenképp szukséges,
hogy ellenérzés és fogyasztovédelem
épuljon ra. |

Kis-Tamds Lordnd: a BTK Pszicholdgia Intézetének oktatdja, szervezetfejlesztd, pszicholdgus és coach, a Corporate
Values Szervezetfejlesztési és Vezetési Tandcsado Kft. partnere
A beszélgetés moderdtora Parti Benedek, BTK-s hallgaté volt.
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»Nagyon boldog vagyok mdr attol is, hogy egy ilyen nehéz év
utdn sikertilt kiharcolni a kijutdst és eqgy év cstiszdssal ugyan,
de megtartjdk az olimpidt és én beteljesithetem az dlmom”

" T ' o 4 Ao

- interju Katona Renataval

® Katona Rendta harmadéves évodapedagdgus hallgatdnk részvételével
olimpiai kvotat szerzett a néi kardcsapat a mdrcius 14-i budapesti
kvalifikdcids vildgkupaversenyen. Katona Rendta mellett a Marton Anna,

Pusztai Liza és Battai Sugdr Katinka ésszetétell kardcsapat térténelmi
sikert ért el, hiszen kordbban néi kardcsapat sohasem szerepelt olimpiai
jatékokon. A sporttérténelmi siker utdn kérdeztik olimpikon hallgaténkat.

2019-ben, egy korabbi interjiban
éppen a diisseldorfi vivée Eurdpa-
bajnoksag utan kérdeztink, akkor
eziistérmes lett a kardcsapat. 2021.
marcius 14-én pedig kiderult, hogy
kvalifikaltatok magatokat a tokiéi
olimpiara. El6szér is szeretnénk gratu-
lalni ehhez a hatalmas sikerhez! Milyen
érzések vannak most benned vissza-
tekintve erre a sikeres iddszakra?

Nagyon szépen kdsz6ndm. Még nem
igazan fogtam fel teljesen, hogy kijutot-
tunk, raadasul mivagyunk az els6 magyar
néi kardcsapat Magyarorszagon, akiknek
ez sikerllt. Még emésztgetnem kell egy
kicsit... Egyébként egy elég stresszes
id&szak van mogottem/mogottink.

Fontos megemlitenem, hogy tavaly
ilyenkor az utolsé elétti kvalifikaciés
versenyen harmadikok voltunk és igy

fordultunk volna ra az utolsé versenyre,
mikor kézolték, hogy karantén, bezar
minden orszag, elmarad a verseny a
virus miatt, majd hidegzuhanyként ért
minket, hogy az olimpiat sem tartjak
meg... Széval, ami el8szor eszembe jut
az az, hogy megkdnnyebbultem.

Idegdrl6 volt az egész kvalifikacio, hiszen
két évesre nyult az amugy egy éves
kvalifikacios id6szak és ezt tetézte, hogy
egy nagyon er8s ukran csapattal kel-
lett harcolni a kijutasért. Fej-fej mellett
haladtunk végig, tudtuk, hogy bennik
lehet a bravur, hisz a csapatukban van
avilag elsd szamu ndi kardozdja, széval
voltak nehéz pillanatok, de végil minden
jol alakult.

2019-ben még teljesen mas koriilmé-

nyek k6zé6tt készultetek az Eurépa-baj-
noksagra. Tavaly 6ta - a jarvanyhely-
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zetnek készénhetden - az élsportolék
is nehezitett palyan mozognak. Milyen
hatassal volt az eimiilt év ilyen szem-
pontbdl a felkésziilésetekre?
Szerencsések vagyunk, mert a tavalyi, ta-
vaszi korlatozasokat/karantént leszamitva,
mi folyamatosan tudtunk edzeni és még
hazai versenyeket is rendeztek, aminek
mindenki nagyon orult, mert habar egy
hazai verseny soha nem lesz olyan, mint
egy nemzetkozi, de legalabb igy nem
jottink ki teljesen a versenyrutinbél.

Nagyszeri teljesitmény, hogy ott
lesztek az otkarikas jatékokon, mar
magaban a részvétel is elismerésre
mélté. llyenkor van a csapatnak
kitlizott célja, hogy milyen eredményt
szeretne elérni?

Nem titkoljuk: éremért megytink Tokio-
ba! Az olimpian mar csak a 8 legjobb
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csapat van. Eddig még nem sikerUlt egy
napon belul legydzni a legjobb csapa-
tokat, de reméljik, hogy akkor és ott, az
olimpian végre kijon a |épés és esetleg
a dobogo tetejére allhatunk, de nem
lesziink szomoruak akkor se, ha ezUst
vagy bronzérem lesz bel8le. Nagyon
boldog vagyok mar attél is, hogy egy
ilyen nehéz év utan - ugyanis engem is
utolért a virus még oktéberben, majd
januar elején egy edzésen eltdortem
a bal nagylabujjam, igy kétszer is hat
hét kényszerpihendre kényszeriltem
- sikerult kiharcolni a kijutast és egy
év cslszassal ugyan, de megtartjak az
olimpiat és én beteljesithetem az almom.
Barmilyen szin( éremnek 6rilnék. Egyéb-
ként nagyon szerencsés vagyok, hogy egy
ilyen csapat része lehetek, mert velUuk
tényleg semmi sem lehetetlen, és ha
egy j6 napot fogunk ki, akkor nem fog
tudni megallitani minket senkil

Sportoloként rengeteg kulfoldi Gtra
mész, ilyenkor van szabadiddtok
varost nézni?

Igen, szerencsésnek mondhatom magam,
mert sok-sok gyényord orszagban jartam.
Az pedig kilon 6rém, hogy a legtobb
alkalommal volt/van idénk varost nézni
is. Nagyon szeretek mas kulturakkal
megismerkedni, Uj varosokat felfedezni és
azértis jok ezek a varosnézd programok,
mert kicsit kikapcsoljak az embert, nem
csak a versenyre fokuszal. Néha jo, ha
kicsit elvonja a figyelmunket valami mas
és nem csak a versennyel, eredménnyel

vagyunk elfoglalva.

Melyik volt eddig a kedvenc kiilféldi
utad?

Ez egy nagyon nehéz kérdés, hiszen
tobb is van, de ha eurépai varost kéne
mondani, akkor Athént mondanam.
Nagyon szeretem a torténelmet és ott
b&ven akad torténelmilatnivalé, mindig
csak &mulok és bamulok, ha ott vagyok.
Avaros pezsgését is nagyon szeretem és
a gasztronoémiaja is kozel all a szivem-
hez, illetve Athénban lettem utanpétlas
Eurépa-bajnok csapatban még 2010-ben,
sz6val oda mindig j6 visszatérni.

Amerika volt még nagyon meghatarozé
élmény. Nem mondom, hogy nagyon
szeretem Amerikat, az amerikai men-
talitas ugyanis nem all kdzel hozzam,
teljesen mas, mint amit itthon megszok-
tam, de van két varos, ami kozel kerilt
hozzam. Az egyik New York, ez volt az
elsé tengerentuli utam és nagyon jé volt
azokat a helyeket bejarni, amiket addig
csak sorozatokban/filmekben lathat-
tam. Salt Lake City lenne a masik, amit
mondanék. Tobb dolog miattis szeretem
ezt a varost. Egyrészt volt szerencsém
az ottani kosarlabda stadionban NBA
mérk&zést nézni, ami életem egyik leg-
jobb élménye volt. Masrészt itt kétszer is
sikerult vilagkupa ezistérmesnek lenni
csapatban, ezért erre a varosra mindig
szivesen gondolok vissza.

Tokié sincs kozel, rdadasul nagy az
id6eltolédas is. Gyorsan alkalmazkodsz
az 0j helyzetekhez?

Igen, mondhatni elég messze van. Nem,
sajnos nem mondanam, hogy gyorsan
tudok Uj helyzetekhez alkalmazkodni, él-
sportold révén elég kotott idébeosztasom
van, amihez nagyon ragaszkodom, hogy
minden a leheté leggordulékenyebben
menjen nap, mint nap. Frusztralt leszek,
ha felborul a rend...

De ezt nem nevezném olyan Uj helyzet-
nek. Sokszor voltam mar Azsidban (Kina,
Korea, Tajvan), széval az idéeltol6das
vagy a tavolsag nem lesz Uj, ezeket az
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utakat mar megszoktam, nem okoz majd

gondot alkalmazkodni. Viszont nagyon
izgatottnak érzem mar most magam az
Ut miatt. Azt sajnalom csak, hogy a virus
miatt nem valészind, hogy tudunk majd
varost nézni és a tébbi magyar indulé
versenyeire sem tudunk majd kilatogatni.

Mi varhaté most az elkdvetkezd
id6szakban egészen Tokidig?

Rengeteg edzés biztosan varhaté. Nagyon
maximalista vagyok, ami az edzéseket/
versenyt/sportot illeti - az egyik mottém
is lehetne -, hogy az elvégzett munkat
senki se veheti mar el t8lem. Sokkal
nyugodtabb vagyok, ha tudom, hogy a
lehetd legtébbet edzettem, néha mar
tulzasba is esem, akkor az edzém szol,
hogy most egy kicsit vegyek vissza. Ami a
versenyeket illeti, még janudrban kiirtak
3-4 nemzetkozi versenyt, de nem tud-
juk, hogy meg lesznek-e tartva, nagyon
bizonytalan a helyzet. Ha megtartjak, mi
készen allunk! Nagyon szeretnénk meg
egyéniben és csapatban is versenyezni
az olimpia el6tt!



2021 MAJUS - TAVASZ

AKIKRE BUSZKEK VAGYUNK

L ” € o
Interju Rozsa Balazs
orszdaguti kerékpdrossal '

Egy korabbi interjudban ugy nyilatkoz-
tal, hogy négyéves korod 6ta sportolsz.
Ezek szerint a csaladodban is fontos
szerepe volt a sportnak?

Igen, a csalddomban mindig is kbzponti
szerepe volt a sportnak. A két batydm
mellett én is focival kezdtem, édesapam
sportorvos is, ugyhogy csaladunkban
tényleg meghatarozd szerepe volt a
sportolasnak. Idésebb batyam sérulés
utan - jorészt az én hatasomra - kez-
dett orszaguti kerékparral foglalkozni,
fiatalabb batyam 25-26 évesen hagyta
abba az igazolt labdarugast - 6 inkabb
a tanulast valasztotta.

Mesélj kicsit arrél, hogy miért pont
a kerékparozas mellett dontottél?

Alabdardgast a batyaim hatasara kezd-
tem el, dltaldnos iskolas koromban
azonban valtanom kellett, mert logisztikai
nehézségek miatt nem tudtuk megoldani,
hogy folytassam a focit. Egyik osztaly-
tarsam hatasara csdéppentem bele a
duatlon, triatlon vildgaba. Az évek soran
ezekbdl a sportagakbdl nétte ki magat
az orszaguti kerékpdarozas szeretete.
Fels8s koromban volt olyan id8szak,
amikor harom sportot Gztem az iskola
mellett - értelemszerlien ezt nem lehetett
sokaig folytatni.

Afegyelem, kitartas mellett elég nagy
monotoniatiird képesség is kell ehhez
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,,a sport valoban fegyelemre tanit, hiszem, hogy a késobbi
életem alakuldsdt is nagyban meghatdrozza, hogy mit

a sportaghoz. Ezek a tulajdonsagok
benned mindig is megvoltak vagy
van, amit a sport altal tanultal meg?

Tényleg nem kdzhely, de a sport valéban
fegyelemre tanit, hiszem, hogy a késébbi
életem alakulasat is nagyban megha-
tarozza, hogy mit sportolok, j6 iranyba
befolyasolja a személyiségemet is. A
monotonitast szerintem elég jol birtam,
viszont mar a triatlonnal is latszott,
hogy a kerékparozast élveztem benne
a legjobban: itt ért a legtdbb inger, a
legtobb valtozas.

Volt olyan id6szak az életedben, mikor
kicsit megfasultal, mikor legsziveseb-
ben feladtad volna?

Azt gondolom, hogy ilyen idészak min-
denkinek van az életében, mikor mély-
ségben vagyunk. Nekem is voltilyen, de
par hétnél nem tartott tovabb. Fontos
megtartani a pihenés-edzés-versenyzés
egyensulyat, megkeresni a harméniat.
Szezon utan nekem is van harom olyan
hét, amikor egyaltalan nem foglalkozom
a kerékparozassal. Mivel szeretek mozog-
ni, igy ilyenkor alternativ megoldasokat
keresek: példaul futni szoktam ebben

sportolok, jo irdnyba befolydsolja a személyiségemet is”
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az id6északban. Ezt nem lehetne évekig
megallas nélkil folyamatosan csinalni,
kellenek bizonyos sztinetek.

Hogy néz ki nalatok egy szezon?

Ajarvanyhelyzet most alaposan felbori-
totta a korabban megszokott menetren-
det. Normalis esetben marcius kdzepétd|
indul a szezonom és oktdber elejéig tart.
Utana egyh6napos pihenéidd kdvetkezik,
utana kezdddik el a felkészulésiid8szak:
el6szor hosszabb, de kevésbé intenziv
edzéseim vannak, féként az alloképes-
ség visszahozatala a célom, majd ebbé|
lehet rovidebb, de intenzivebb edzések
felé haladni. A versenyszezonban a
versenyek és edzések attél figgben
valtakoznak, hogy mennyi idé van két
megmeérettetés kdzott.

Ebben a sportagban rengeteg kiilsé
koérilmény donthet az eredményt
illetéen - nyilatkoztad korabban. Mik
ezek a kilsé koriilmények?

Mivel szabadtéri sportagrol beszélunk,
igy els6sorban az id6jaras, illetve még
a szerencsefaktor is donté tényezd
tud lenni. Lehet, hogy valaki nagyon j6

Rézsa Baldzs igen fiatalon kezdett sportolni, végul az orszaguti
kerékpdrozds mellett déntétt, 18 évesen pedig magyar orszdguti bajnoki

cimet szerzett 2014-ben. Végzbs, jogdsz szakos hallgaténkat eddigi

palyafutdsadrél és jovébeli terveirdl is kérdeztuk.
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formaban van, de a verseny alatt elesnek
el8tte, vagy technikai probléma Iép fel.
Nem mindenki viseli egyarant jol példaul
amelegid6tvagy az esét. Egyik pillanatrol
amasikra megvaltozhatnak a kérilmé-
nyek, s igy a verseny végkimenetele is.
Neked volt az idSjarassal kapcsolatban
emlékezetes versenyed?

Volt olyan verseny, ahol végig minusz 2-3
fokban tekertem, de volt olyan is, hogy
25-30 fokos napsutésben indultunk, aztan
averseny kdzben lattuk, hogy gyulekeznek
afekete felh8k, amibdl aztan végul jégesd
is lett. A versenyt nem allitottak meg,
tehat igy folytattuk. Egy pillanat alatt 6
fokra visszaesett a h6meérséklet, s mivel
semmiféle védbfelszerelés nem volt
rajtunk, igy a jég okozta Utésnyomok a
verseny végén is jol latszédtak.

Van példaképed a sport vilagabol?

Sok versenyz6 van, akire felnézek, ilyen
példaul a haromszoros vildgbajnok
Peter Sagan is, aki megmaradt annak
a kozvetlen személynek, aki a sikerei
eldtt is volt. Szerintem fontos, hogy aki
sikeres lesz, ne felejtse el, hogy honnét
indult és milyen volt a személyisége a
sikereket megel&z8en. Mas sportagakbol
példaul Kobe Bryant olyan példakép,
akit kiemelnék.

Otédéves, jogasz szakos hallgaté
vagy a Karolin. A rengeteg kiilfoldi
sportesemény, illetve a kiilféldi csa-
patokban valé versenyzés mellett
hogyan tudtad 6sszeegyeztetni sport-
tevékenységedet a tanulmanyaiddal?

Egyszer(ibb lett volna, ha levelez kép-
zésre jarok, hiszen mindezt nappali
tagozatosként csinaltam végig. Mivel
egyéni tanrendes voltam, igy nem kel-
lett bejarnom érakra, viszont ugyanugy
teljesitenem kellett mindent. Az 8szi
szemeszter kevésbé volt problémas, mert
akkor nem volt szezon, inkabb a tavaszi
félév volt nagyobb kihivas. Mentalisan
nem volt egyszer( egyszerre tobbfelé
figyelni, jol teljesiteni. A vizsgaid8szak
megtervezése kildndsen nagy szervezést
igényelt.

Kalfoldon kénnyen be tudtal illesz-
kedni?

Nekem alapvetéen ez nem okozott
nehézséget. Luxemburgban az elsd két
évben rajtam kivul volt még egy magyar
versenyzd, illetve a személyzetbdl a
szereld és a massz4r is magyar volt. A
csapattarsaimmalis jél kijottem, nagyjabdl
ugy nézett ki az az id6szak, hogy 20 napot
toltéttem Luxemburgban, 10 napotitthon.
Ebben a 10 napban kellett minden létezé
Ugyet elintéznem: akar hivatali igyek, a
tanulmanyaimmal kapcsolatos dolgok,
vizsgak, stb. Ugy gondolom, hogy ettél
az élethelyzettdl is sokat tanultam, igy a
jovBben sem riadnék meg ilyen jellegl
kihivasoktol.

Miért pont a jogasz szakot valasztot-
tad?

Ennek tobb oka van. Az els6, hogy az
5. félévig nem kellett matematikaval
foglalkozni, a Pénzigyi jog 2. kivételével
egyaltalan nem kellett szdmolgatni, vala-
mint ha megszerzem ezt a diplomat, akkor
kinyilik el6ttem a vilag: sok munkahely
vagy munkakor kozott valaszthatok majd.

A jognak melyik teriilete érdekel
leginkabb?

Ablntet6jog, illetve a végrehajtas tertilete
vonzott leginkabb tanulmanyaim soran,
igy ezeken a tertleteken szeretnék majd
dolgozni is.

Ha kilépsz a munkaerépiacra, akkor
hogyan fogod tudni 6sszeegyeztetni
a munkat a sportkarriereddel?

Négyéves korom Ota sportolok, mega-
datott a kulfoldi sportkarrier lehetésége
is, ugyanakkor magamnak is be kell val-
lanom, hogy lassan inkabb kifelé jovok
a sportbol. Koromat tekintve még lenne
bennem par év - hiszen csak 25 éves
vagyok - viszont mar nincs annyi idém,
mint példaul akkor, amikor elkezdtem az
egyetemet. Ezt a szezont még befejezem,
aztdn meglatom, hogy merre tovabb.
Abban azért biztos vagyok, hogy teljesen
nem fogok ledllni a sporttal.
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A sportkarrieredbél fakadé rengeteg
utazas mellett, egyéni tanrendesként
nem voltal tipikus egyetemista. Nincs
hidnyérzeted?

Annyira nincs, hiszen a gimnaziumi barati
korém mellett az egyetemen is kialakult
olyan barati tarsasag, akikkel dssze-
Osszejartunk, de azt gondolom, hogy
sport mellett ez nem is volt elvarhaté,
hogy ugyanazt az életet éljem, mint
a toébbiek. Azért nekem is mindenbdl
jutott egy kevés, igy nincs hidnyérzetem.

Mit tartasz eddigi sportpalyafutasod
legnagyobb sikerének?

2014-ben felnétt magyar bajnok voltam,
2016-ban a Tour de Hongrie magyar
kérversenyen dsszetettben a legjobb
magyar versenyzéként végeztem, ezek-
re az eredményekre buszkén tekintek
vissza. Abban a tudatban tudom majd
abbahagyni a profi sportpalyafutadsomat,
hogy ezekkel az eredményekkel mar
beirtam a nevem a hazai sportemlék-
kényvekbe.

Eddigi palyafutasodat nem sok
szabadidd jellemezte, viszont ha még-
is ugy adodik, akkor mivel szereted
eltdlteni ezt az id6t?

Az elmult évben igencsak sok szabadidém
volt a virushelyzetnek kdszdnhetéen,
tébbet voltam itthon, mint eddig bar-
mikor maskor. Most mar azért hianyzik
egy kicsit a korabbi nylzsgés, utazas. A
korabbi években is leginkabb a csaladdal,
baratokkal toltott idd kapcsolt ki - erre
most az elmult id8szakban még tobb
idém jutott.
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oktatonkkal, Dr. Lovasz Irénnel

2021-ben megkapta a Kossuth-dijat,
amely a magyar kultira miivelésének
és apolasanak elismeréséért jaro leg-
magasabb magyar allami kitlintetés.
Facebook-oldalan ériasi megtisztelte-
tésnek, a legnagyobb elismerésnek
nevezte, hogy megkapta a dijat. Mit
jelent Onnek pontosan ez a dij?

Pontosan ezt, megtiszteltetést és elis-
merést. Alkotd ember ennél nagyobb
elismerésre nem gondolhat. Olyan szel-
lemi alkotéi nagysagok mellé kerulhet
a nevem, akikre mindig is felnéztem,
és akiktél mindannyian nagyon sokat
tanulhatunk, tgyhogy ez tényleg nagyon
nagy boldogsag szamomra.
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Adijak talan a legegyértelmiibb vissza-
jelzései egy élet munkajanak, viszont
oktatéként gondolom a hallgatéi
visszacsatolasok mas formaban, de
ugyanugy fontosak Onnek. Milyen
hallgatéi visszajelzéseket szokott
kapni?

A Kossuth-dij kapcsan néhany hallgatom
kicsit batortalan volt, hogy szabad-e
gratulalniuk, de mindegyik csoportom-
ban kaptam elismerd visszajelzéseket
a dijjal kapcsolatban. Tébben megkér-
dezték, hogy lehet idaig eljutni, hogy az
ember ilyen elismerésben részesuljon.
Az egyetemen sokszor énekelek azokon
az 6raimon is, amik nem énekoérak.
A hallgatok tapasztaljak, hogy van itt
egy furcsa tanarnd, aki még vallasant-
ropolégia 6ran is képes népdalokat
énekelni - példaul a Fellegajté nyitogatd
kalotaszegi népdalt. Taldlok urugyet
arra, hogy egy-egy népdal elhangozzék,
belecsempészem az érakba, még ha ez
nem is része szorosan a tematikanak.

Néhany éve elinditottam egy szabadon
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valaszthat6 Népdaléneklés kurzust,
amelyre olyan nagy lett az érdekl&dés,
hogy csdkkenteni kellett a Iétszamot.
Ide mindenféle hallgaté jar: szabad-
bolcsészek, holland szakosok, pszicholé-
gusok - utébbiak a Bécsi utrol zaran-
dokolnak be ,tdmegesen” az érara. Az
oktatds soran is az éneklés lélekgydgyitd
szerepét hangsulyozom, évek 6ta a hazai
zeneterapeuta-képzésben is részt veszek.
Anépdaléneklést a mi bdlcsészeink nem
mUvészképzés keretében tanuljak, én csak
ugy nevezem, hogy ez egy ,boldogember-
képzd” 6ra. Kezdetben a Tréninghéten
tartottam népdaléneklést, és akkora
sikere volt, hogy a diakok kérdezték, miért
nem lehetne ezt hetente megismételni.
igy lett, hogy vélaszthaté tantargyként
is meghirdettem. Félév végén vissza-
jelzéseket kapok a hallgatoktdl arrél,
hogy mit is csinal az éneklés az ember-
rel. Példaul, hogy sikertilt ellazulni a sok
stresszes, feladatmegoldds szeminariumi
munka kozott. Ez egy olyan masfél 6ra,
amikor a lelke is feltoltédik a hallgatonak,
amikor kapcsolatba kertlhet az 8seivel,
gyokereivel, sét, a kollektiv tudattalan-
nal - ezt irtak. A népdalok nagyon sok
mindenrdl tanuskodnak, de nem csak
amultba vezetnek, hanem lehet6séget
adnak a mindennapjaink emberibb,
teljesebb megélésére. Segitenek a lelki
levezetd szelepeket megnyitni.

Népdalénekesként, antropolé-
gusként mindig hangsulyozza az
éneklés felszabadité erejét, az ének
gyogyit6 voltat. Ezt az allitast mas
megfogalmazasban gy hallottam,
hogy éneklés kdzben nem lehet szo-
rongani. Hogyan hat tehat az éneklés
az emberi szervezetre?

Igen, fizioldgiai alapja is van ennek.
Nemcsak arrél van sz6, hogy lelkileg
ateresztjik a testinkdn-lelkiinkén azt
a problémat a dallal, ami bennutink van,
tehat projektaljuk a belsét, kitesszik.
Az éneklés fizikailag rezgés, energia,
levegbaramlas: voltaképpen az énekléssel,
a hangszalagjaink megrezegtetésével a

leveg6 miikodésbe jon; a rezgéssel har-
monizaljuk, stimulaljuk, berezegtetjtk,
végsé soron energizaljuk a testiinket. Az
énekoraim elején szoktam bevezetésként
gyakorolni a hanglétrat, ami egy belsé
hangmasszazs, amely soran hanggal jarjuk
be a testlinket. Az énekés lelki hatasat
elédeink a hagyomanyban élvezték és
atélték, 6k nem jartak pszichiaterhez és
nem szedtek antidepresszanst, hanem
kiénekelték magukbdl a banatot és az
6romot. Egy moldvai-csangd paraszt-
asszony arra a kérdésemre, hogy miért
énekel, azt felelte dalolva:

,Panaszkodom a sepriinek,
a hdznak, a néqy szeginek,
mert az nem mondja
senkinek. Panaszkodom
fiinek, fanak, a fa mondja
az dgdnak, dga mondja
lapijdnak, lapi
az egész vilagnak”.

20 éves voltam, amikor az els6
népdalgydjté utamra elindultam. Meg
akartam ismerni, hogyan is hat az em-
berre az ének. Nem azért mentem, hogy
még tobb népdalt gyljtsek, mint ami
eddig is megvolt, hanem leginkabb az
antropoldgiai hattér, a kultdra érdekelt,
hogy ki vagy mi tartja fenn az éneklést,
hogy miértis olyan jé ez. Lassan kezdem
megérteni: err8l sz6l a Gydgyitd Hangok
lemezsorozatom is, illetve tobb frdsom is
megjelent a témaban. A zene antropolé-
giai lényege a gydgyitas, alapvetden a
lelki gyogyitas, gond(izés a relaxalassal,
lamentalassal, elmerengéssel, meg a
szakralis, spiritualis kommunikacié. A
dalok altal van kihez szélIni - példaul a
Joistenhez - ha mondjuk, nem tudom
megoldani a problémaimat, errdl szol
az En vagyok az, aki nem j6 / Fellegajt6
nyitogato kezdet(i népdal is. Ezt tanitom
kommunikacio éran és vallasantropolé-
gia oran is. Err6l szol a Fellegajtoé cimU
lemezem és bizonyos mértékig a Szakralis

kommunikacié cimd kdnyvem is.
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Ez a fellegajtd nyitogaté metafora 20
éves korom 6ta foglalkoztat, prébalom
most a hallgatéimnak is atadni, amit mar
megértettem ezzel kapcsolatban. Tehat
az éneklés alapvetd szerepe a gyogyitas
és a szakralis-spiritualis kommunikacio.
Aztan persze az ének szorakoztat is,
segit a tarsadalmi kommunikaciéban is.
A magyar néphagyomanyban szamta-
lan olyan dal van, amit az ember azért
énekelt, hogy a lelkét gyogyitsa. Ennek
egyik fontos megjelenése és cslicspontja
a szakralis Unnepeink ideje. Ezért lett
az Egi hang az els6 a Gyogyité Hangok
sorozatban, hiszen az évkér megélése, a
nagy Unnepek meglnneplése a szakra-
lis népénekekkel, népdalokkal nagyon
fontos. Ugy gyégyitja a lelket, hogy
id8ben lecovekeli az embert az évkor
menetében, az esztendd rendjében.
A szakralitasban él6 embernek az innep
kiemelt jelent&ségli. Ahogy az évkor sze-
rinti innepeket a dallal megéli azember,
azzal testén-lelkén atengedve a dalt, az
Unnep Iényegéhez kertl kdzelebb. Ezzel
stabilizalja 6nmagat az id6 kerekében,
az idé mulasaban is.
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A masodik lemez Belsd Hang cimmel a
négy természeti 8selem és ezek benniink
levé energiait szélitia meg a magyar
népdal segitségével. Aharmadik lemez,
a N&i hang arrél sz6l, hogy a néiség, a
ndiségre valo felkészités kislany korunk
6ta benne van a népdalainkban. A nemi
identitas fejlesztése, erésitése szépen
tdmogathat6 ezekkel az énekekkel. Az
életszakaszok természetes valtozasait
is megéneklik a népdalok. Az dtmeneti
ritusokban mindig meghal egy korabbi
mindség, de az énekek segitik a lelki
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traumakat megélni, 4télni és elengedni.
A nagy életfordulékon pedig altalaban a
ndi hang segitette at az embert.

Az elmult tobb mint egy év b6éséges
okot adhatott és még adhat a szo-
rongasra. A jarvanyhelyzet egyfajta
krizishelyzet, amiben szintén segithet-
nek a dalok, az éneklés. Az egyetemis-
takat, fiatalokat hogyan tudja segiteni
ebben az embert prébalé helyzetben?

Taldn azzal tudtam segiteni, hogy nem
adtam fel ezt az énekorat, pedig, aho-
gyan én tanitom az éneklést, azt nem
igazan lehet Teamsen, Zoomon, Skype-on
kivitelezni. Az éneklés terapias hatasa
pontosan abban rejlik, hogy megtapasz-
taljuk nemcsak a sajat testunk-lelkiink
energiajat, hanem a kdz0s rezgéseket,
meg a kozosség erejét is. A tavaszi félév-
ben viszont éreztem, hogy nem lehet
éneklés nélkdl élni, tehat valahogy, de
meg kell prébalni. A hallgatok is kérték,
tehat most Ujra van ilyen 6ra, persze
0ssze sem lehet hasonlitani a személyes
jelenlétl énekléssel.

Nekem is Uj kihivas volt ennek megvalosi-
tasa, hogy milyen Uj technikakat vezessek
be az online népdaléneklésbe. Ebben
a helyzetben leginkabb egymas utan,
felelgetésen tanulunk, nem egyszerre
éneklink. Kitartunk az éneklés mellett,
szerintem most a Tréninghéten is meg
fogjuk csinalni.

Sokat beszéltiink mar az éneklésrél,
ehhez kapcsolédéan viszont sok-
szor hallani, hogy valaki azt mondja
magaraél, hogy nem tud énekelni. Lé-
tezik ilyen, vagy leginkabb gatlasosak
vagyunk?

Kodaly Zoltan azt mondta, hogy nincs
botfulld gyerek és fahangu sem - ezt én
is igy gondolom. A mU(ivészetterapia és a
mUivészetoktatas hozzaallasa mas ebben
akérdésben. Nekem az a vessz&paripam,
hogy a mivészetoktatast, a mlvészettel
nevelést, a mivészet terapias és kom-
munikacios szempontjanak figyelembe
vételével érdemes csak csinalni. Nem
szabad, hogy az énektanitas gorcsot vagy
traumat okozzon a gyerekekben - ugye
errél szél egy Oscar-dijas filmunk is, a
Mindenki. Ez a jelenség tényleg létezik,
eléfordul bizony, hogy épp énektanarok
okoznak traumat az énekléssel kap-
csolatban. Sohasem szabadna, hogy az
éneklés traumaval kapcsolodjon 6ssze
- egyik korban sem. A terapias meg-
kozelités azt mondja, hogy barmilyen
hangom van, az a sajatom. Nem az a
lényeg, hogy m(ivészi, magas mindséget
alakitsunk ki, hanem az 6nkifejezésben,
ongyobgyitasban, terapidban segitsen.
Ezzel kapcsolatban elmondanék egy
példat. Egy fiatalasszony azzal keresett
meg, hogy nem jon ki hang a torkan,
pedig 14 éves koraig nagyon j6 énekes
volt, és népdalénekes versenyeket nyert,
réadasul egy hagyomany6rzé vidéken
élt. Viszont egyszer kamasz koraban a
népdaléneklése miatt kicsufoltak, kor-
tarsai megszégyenitették 6t olyannyira,
hogy utana tiz évig nem mert, nem tudott
énekelni. Nem jott ki hang a torkan. Elsd
gyermeke megszlletésekor jott ra, hogy
valami hianyzik: nem tud altatét énekelni
akislanyanak. Megkeresett engem, végul
sikerult feloldani ezt a gorcsot benne,
most mar a harmadik gyermekének
énekel rendszeresen.
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Az egyetemen is meg szoktak keresni
kilénb6z8 helyzetekkel, valaki példaul
elmondta, hogy nem énekelt gyerekkora
6ta, mert nem adott ra lehet8séget az
élet. Ezért nagyon o, hogy itt a Karoli
Egyetemen lehet énekelni. Nem az
éneklés performativ oldala a lényeg,
nem produkcidkra készilunk. Csak
daloljunk! Edesanyaknak is ezt javaslom,
mert a csecsemdéknek, gyermekeknek
a legszebb hang mindig az édesanyjuk
hangja. Az éneklés segiti a kotédést, a
biztonsagérzet kialakulasat is.

Intézményi keretek k6zétt nem is ta-
nult énekelni? Az On esetében akkor
O6stehetségrol beszélhetiink?

En mar magzati korban ,megtanultam”
énekelni, hiszen édesanyam folyama-
tosan énekelt nekem. Olyan kdzegbe
szulettem bele, ahol ez mindennapos,
természetes jelenség volt, hogy mindenki
énekel - és jol is énekel korulottem. A
hangok nagyon intenziven bennem vol-
tak a kezdetekt8l. 13 éves koromban az
ovoneéni kérdezte édesanyamtol, hogy
jarok-e mar zeneiskolaba, s mivel Ugy
érzékelte, hogy ez tiz év utan is ilyen
fontos kérdés az 6vénéninek, igy mas-
nap elkdldétt. Klarinétozni tanultam, és
itt kaptam az elsd leirt népdalokat is.
Szegedi egyetemista koromban elkezd-
tem jarni maganének 6rakra, de én mar
akkor tudatosan késziltem arra, hogy
csak népdalokat fogok énekelni. Nem
akartam végigénekelni a zenetorténe-
tet, és nem akartam, hogy a bel canto'
énekstilussal az én hangomat atformaljak,
kifinomitsak, mert tudtam, hogy sosem
fogok sem ariakat, sem Schubert-dalokat
énekelni zongorakisérettel. Sikerult olyan

' A bel canto egy olasz operai kifejezés (jelentése: szép ének), amely olyan éneklési technikat jelent, ami a tokéletes dallamformalast helyezi

az el6adas kdzéppontjaba. - a szerk.
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énektanart talalni, aki ezt elfogadta:
Szél Palné, halas vagyok ezért neki.
Megfogadtam, hogy a zenetdrténet-
ben csak a reneszansz énekekig fogok
elmenni - a reneszansz az utolsé olyan
korszak, amikor még a hagyomanyos
éneklés jelen van. Nem akartam tanult
hangl énekes lenni - énektanarhoz
azért jartam, hogy a hangterjedelmet,
a szinpadi alléképességemet noveljuk.
Az éneklésben - Gsanyaim mellett - a
parasztasszonyok voltak a legfontosabb
mestereim. Az éneklés nekem sosem volt
produkcié kérdése, hanem leginkabb
életmdd, a levegb8hdz hasonl6 éltetd erd.

Oktat6ként, miivészként mindig atad
magaboél valamit a hallgatésag, a
kozoénség részére. Természetesen
részben mindig vissza is kap ezekbdl
az el6adasokbdl, fellépésekbdl, mégis
ezen til On mibél merit erét, inspi-
raciét, mibdl tud téltekezni?

A hallgatéim mindig fontos visszacsato-
lasok, amikor érzem, hogy ez most egy
jo o6ra volt, olyan, mint egy j6 koncert
utan, vannak még utérezgései, mint
a vizbedobott kavicsnak. A katarzist a
mivészettel természetesen sokkal kony-
nyebb elérni, mint a tudomannyal és a
tanitassal. Az a nagy kegyelem, amikor
a katarzis meg tud jelenni a katedran is.
Rendkivul inspirald, amikor azt érzem,
hogy elinditottam valamit a hallgaték fejé-
ben. Ez valéban nagy er6, ezértis csinalja
az ember. Az egyetemi oktatas |ényege
pont ez kell, hogy legyen. Sajnos sokan
ma csak a papirért jarnak egyetemre,
hogy a munkaerépiacra megszerezzék a
képesitést, de szerencsére vannak olyan
csillogd szempary, érdekl6d6 hallgaték
is, akik azért jarnak ide, hogy a tanulas-
sal masképp lassak, megértsék a sajat
vilagukat, és fejlédjenek szellemileg,
lelkileg. Ertiik érdemes.

A természet is fel tud toélteni. Rend-
szeresen jarom az erddt, mez68t, és
meritem az er6t a foldbdl, vizbdl, az
elemekbdl, mindezeket pedig vissza is

forgatom a miveimbe, a lemezeimbe,
meg a tanitdsomba is. Természetesen a
harom gyermekem is 6rom és feltolt6dés
szamomra.

Jelenleg milyen projekten dolgozik?

Az egyetem tdamogatasaval egy Hang -
test - 1élek tematikaju kutatason dolgo-
zom, érdekel azemberi hang mikodése
az akusztikus térben, a terapiaban és a
néphagyomanyban. A gyimesi csangoknal
végeztem nemrég egy terepmunkat, és
megdobbenéssel tapasztaltam, hogy
az emberi hanggal mondott gyogyito
imadsagok, archaikus szévegek még
mindig mennyire jelen vannak ott a
mindennapokban. Ennek a nagyobb
kutatasnak része az archeoakusztika
is, amely az 8si szakralis terekben levd
emberi hanghasznalatot vizsgalja. Val-
ldsantropoldgiai kutatasaim egy kulénds
székelyfoldi jelenésre is kiterjednek.
Mindez a Szakralis kommunikacié cim(
kdnyvem tovabbgondolasanak és folyta-
tasanak is tekintheté.

Utolsé kérdésként visszakanyarodnék
az elejére. Kossuth-dijas miivészként,
kutatéként, oktatéként, ha vissza-
tekint életpalydjara, akkor mi az,
amire szakmailag a legbuiszkébb?

Nehéz sz6 nekem ez a biiszkeség, mert
nem tartozik bele az aktiv 6nszétaramba.
Az életutam gorongyds volt, de barmit
is csinadltam életemben, mindig ugy
éreztem, hogy tettem a dolgomat, talan
vezetve voltam. Visszatekintve az élet-
utamra egy dolog biztos - és ezt nagy
kegyelemnek tartom -, hogy minden
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ugy alakult, ahogy lennie kellett, bar ezt
nem mindig lattam igy. Az én néprajzos
mesterem - Erdélyi Zsuzsanna - mondta,
hogy majd az id8 kipérgeti aranyos
fiam, és a zsin6rpadlasrél mindig azt az
embert teszi oda eléd a nagy rendez,
akit éppen kell. Ma mar tudom, hogy
ez igy van. Mar latom, hogy mi miért
volt, latom a mestereket, segitéket, de
az akadalyozokat is, és mindet meg tu-
dom kdszoénni. Meg tudom kdszénni az
iranyitast, de az akadalyozékat is, akik
akkor ugy tlnt, hatraltatjak, megtorik
a palyamat, voltaképpen segitettek
megtalalni a sajat utamat.

Sokat kérdezték, hogyan lehet 6sszeegyez-
tetni a mlvészetet és atudomanyt, illetve
a harom gyerek felnevelését, de attol
még, hogy egy Ut nincs kitaposva, nem
biztos, hogy nem jarhat6. Az én életutam
leginkabb az integritassal jellemezhetd,
azzal, hogy sikertlt ezeket a terUleteket
kombinalnom. Ez nem erény feltétlendl,
nekem ez igy jott, igy adatott. Szakmailag
lehet valami Gttor6 - egyesek szerint
a Szakralis kommunikacio konyv és a
Vilagfa CD is talan ilyen -, de ndlam ez
nem a buszkeséggel kapcsolddik dssze.
Ez inkabb kegyelem, hogy talan ugy
lathattam és hallhattam valamit, amit
épp akkor mas nem, vagy nem ugy, és
megadatott, hogy ezt meg is mutathatom.

,,En tigy vagyok, hogy mdr
szdzezer éve nézem, amit
megldtok hirtelen...”

A Kossuth-dij és a hdla is az 6s6ké. Az
8sanyaim, 8sapaim hangjat én csak
feler@sitettem, artikuldltam, és csak
hozzaadtam a magamét. Atudomanyban
is el6deimé a dics6ség, akik gondolatain
fejlédve, tovabbgondolva eljutottam
oda, hogy én is meg tudtam fogalmazni
valamit. Mindezért a kegyelemért Istené
a dics8ség! Soli Deo Glorial
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A SZAKERTO VALASZOL

A szakértd valaszol cim( rovatunkban Egyetemuink
két Uj oktatojat kérdeztuk izgalmas kutatdsi témajukrol.

LA versengés ellentmonddsosabb jelenség,

mig az eqyiittmiikodésben mindenki egyetért,
hogy az alapvetden jo, sziikséges és pozitiv”

PROF. DR. FULOP MARTAT
A VERSENGESROL ES AZ

EGYUTTMUKODESROL KERDEZTUK

Prof. Dr.FUl6p Marta palyafutasat a Magyar Tudomdnyos Akadémia
PszicholégiaiKutatoéintézetében kezdte, és a mainapig tudomdnyos
tandcsadoként ott dolgozik — mainevén a Kognitividegtudomanyi
és Pszicholégiai Intézetben. Hosszu éveken keresztiil oktatott az
ELTE-n, az ott m{1kdd6 doktori iskola modulvezetéje mégmais, adm
2020 8szétdl a Karoli Gaspdr Reformatus Egyetem Pszicholégiai

Intézet Szocidlpszicholégiai és Interkulturdlis Pszicholégia Tan-
székén teljes dallasu professzor. Féként kulturdlis pszicholégidval
kapcsolatos targyakat tanit, emellett kutatdsi témajat, a versen-
gés pszicholégidgjat is oktatja. Tavaly Gjabb négy évre valasztot-
tdk meg a Nemzetkézi Kulturdlis Osszehasonlité Pszicholégiai

Tarsasag fétitkaranak.

Munkassaga a versengéshez, kom-
petitiv emberi magatartasokhoz
kotodik, és hol mashol lehet fontos
a teljesitmény, mint egy egyetemen.
Honnan jott ez a téma, mint kutatasi
irany?

Val6jaban egyetemista koromban talal-
tam ra erre a témara és pontosan azért,
mert a hallgatok kozott versengés volt és
szamomra mindig is fontos volt, hogy jol
teljesitsek és a mas szintén jOl teljesitd
évfolyamtarsaimmal valo versengés
ebben inspiralt. Nagyon szerettem a
pszicholdgiai targyakat, nagyon akartam
bel8luk kiemelkedni és természetesen
voltak olyan nagyon jé barataim az év-
folyamban, akik hasonléképpen voltak
ezzel és egy nagyon jol egyuttmikodd
versengés alakult ki k6zottink, amiben
aztan konfliktusok is keletkeztek. Engem
intellektudlisan kezdett el érdekelni, hogy

mikor és meddig konstruktiv egy versen-
gési folyamat, illetve mik a veszélyei.
Kutatoi életemet annak szenteltem,
hogy megproébaljam megtalalni, hogyan
lehet elkerilni azt, hogy a versengési
kapcsolatok destruktivva valjanak.

Ez a kutatas nemzetkozi kontextusban
folytatédott. Milyen eredményekkel?

Legel8szor Japdnba mentem kutatni
a versengést, mert Ugy gondoltam,
hogy az az orszag kifejezetten érdekes,
mivel egyszerre nagyon egyuttmikodd
és egyszerre nagyon versengd. Aztan
voltam az USA-ban és ott azt kutattam,
hogy az amerikaiak hogyan konceptu-
alizaljak a versengést. Természetesen
Magyarorszagon is végeztem kutatast,
és azéta sok kiilénb6z8 mas orszagban
is - példaul most Kinaban.
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Tobb kutatds szerint legaldbb olyan
fontos lehet a kooperacio, az egyiitt-
miikédés és nalunk az utébbi évek-
ben mintha erre helyez6détt volna
a hangsdily...

Az egylttm(kddést minden tarsadalom
nagyon fontosnak tartja, és tulajdonkép-
pen az egyuttm(kddés tekintetében
nincs is vita sem a tarsadalomtudoésok,
sem az allampolgarok, sem a politika,
sem a kilénb6z8 kulturalis felfogasok
kozott. Sokkal érdekesebb az, hogy ehhez
képest mit gondolnak a versengésrél.
Aversengés megitélése viszont nagyon
is kulonbozik, pontosan azért, mert
a versengés tobbféle format dlthet.
Aversengés ellentmondasosabb jelenség,
mig az egyuttmikddésben mindenki
egyetért, hogy az alapvetden j6, szik-
séges és pozitiv.

Max Weber jut eszembe és a protes-
tans etika - amely szerint alapveté a
teljesitmény, a befektetett munka és
tulajdonképpen a versengés.

A magas teljesitményt a protestantiz-
mus nagyra értékeli, mert valéjaban azt
Osszekapcsolja Isten szeretetével, és a
protestdns munkaetika tulajdonkép-
pen pontosan azt jelenti, hogy valaki a
maximumot prébalja kihozni és kemé-
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,A magas teljesitményt
a protestantizmus
nagyra értékeli,

mert valéjaban azt
dsszekapcsolja Isten

szeretetével, és a
protestdns munkaetika
tulajdonképpen
pontosan azt jelenti,
hogy valaki a
maximumot prébdlja
kihozni és keményen
dolgozik.”

nyen dolgozik. Ez nagyon érdekes, mert
a kelet-azsiai gondolkodasmaod egy kicsit
hasonlit ehhez a mintdzathoz, ott az
eréfeszitésnek nagyon nagy jelentésége
van. Mindenki felel8s azért, hogy
a képességeibdl kihozza a lehetséges
maximumot, hogy megbizhatdan dolgoz-
zon, hogy megfeleljen az elvarasoknak.
Mindez er8sen él Japanban és hangsu-
lyosan Kinaban is.

Az utébbi idében ennek a kutatasi
vonaladnak egy Gj aspektusa kerult
fokuszba, a versengé magatartas
mogotti motivacié. Kideriilt, hogy
létezik egy Ugynevezett motivaciés
tehetség, amely jellemzi a versengé
személyiséget.

Kutatasaim soran azt taldltam, hogy
amagasan teljesité emberek nagyon sok
forrasbol motivalédnak. Talan a leglé-
nyegesebb forrdsa a motivacidjuknak,
hogy szeretik, amit csinalnak - a témanak
amérhetetlen szeretete, illetve az abban

valo tevékenykedésbdl szdrmazo6 6rom
az, ami sokféle nehézségen atsegiti 6ket.
De ehhez tarsul az is, hogy mennyire
akarja mindezt olyan kiemelked8en
¢sinalni, hogy masoknal jobb legyen -
vagyis a versengési motivacié és hogy
mennyire van ebben benne a masok
elismerésének igénye, ami egy tarsas
motivum. Tarsulhat ehhez az, hogy anya-
gilag is elismerjék, ami egy materialis,
pénzigyi motivum vagy a hatalom iranti
vagy, mert ha valaki nagyon jol teljesit
a sajat tertletén, akkor ezzel gyakran
vezetd poziciok jarnak az adott terlleten.
Egész pontosan: a magas teljesitmény
mogott egy nagyon komplex motivacios
rendszer hizédik meg, amiben kevered-
nek egymassal a szorosan a tehetségteru-
lethez kapcsol6dd motivacidk és nagyon
sokféle tarsas és kdrnyezeti motivum is.

Nyilvan doktori munkak szazai sziilet-
nek majd ebbél a pandémia-helyzetbdl,
s6t, mar el is indultak kutatasok ezzel
kapcsolatban. Ez a helyzet pszichésen
nagyon nagy nyomast helyez rank.
Ehhez milyen megkiizdési technikak
kellenek?

Tavaly tavasszal egy nagy kutatdst
vezettink tobb ezer valaszadéval. Ak-
kor szdmunkra az derdlt ki, hogy tulaj-
donképpen nagyon jol kiizdottek meg az
emberek az akkori bezartsaggal és nehéz
élethelyzettel. Igaz, hogy a mintank egy
erésen magasan iskolazott minta volt,
tehat nem reprezentativ minta a magyar
térsadalomra nézve. Ugyanakkor viszont
lathato volt, hogy mindenki reménykedik,
hogy ez egy révid tavu alkalmazkodas, és
ha vége, akkor visszatériink a normalis
életbe. Kuldnbséget kell tenni aktualis
és elhiz6d6 trauma kozott. Most mar
inkabb egy elhtiz6d6 traumaban kezdlnk
részt venni, azért az is igaz, hogy most
nem annyira korlatozott az életiink, mint
akkor volt, amikor mi az elsd anyagot

' Pszicholégiai értelemben vett rugalmas ellenalld képesség, azaz a meglepetésekkel,
valtozasokkal és varatlan akadalyokkal valé megbirkézas készsége.

Forras: lexig.hu
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felvettik. De azért korlatozott, mert
sok mindent nem tudunk ugyanugy
csinalni, mint ahogy megszoktuk, és az
emberek kezdenek kimerulni, kifaradni
ebben. Rovid id6re 6sszeszedink egy jo
alkalmazkodasi repertoart, de annak a
fenntartasa hosszu tavon mar sokkal
nagyobb feladat.

Mib6l merithetiink a rezilienciahoz ?

Ezt a rezilienciat nyilvan nagyon sokféle
forrasbol tudjuk dsszeszedni. Nyilvan-
valéan még erésebben kell arra kon-
centralni, hogy olyan tevékenységeket is
talaljunk, amelyekb&l 5romunk szarmazik,
amibdl azért feltdltédni tudunk, tehat
amik - az adott korulmények kozott -
megtehetbek anélkul, hogy 5nmagunkat
és masokat veszélyeztetnénk. A szocialis
kapcsolatainkat meg kell prébalni kreati-
van, az adott korlatok kozott fenntartani,
mert ezek nagyon fontosak, és azért ez
az online vilag tavasszal megmutatta,
hogy milyen fontos a személyes kap-
csolatok létezése. Oriasi dolog az online
vilag és lehetévé tett sok mindent, de
nem helyettesiti azt, hogy az emberek
egymassal kdzos térben beszéljenek,
mosolyogjanak, halljak - nem szamité-
gépen keresztill - egymas hangjat. Oriasi
szukség van a személyes kapcsolatokra

és ennek kivitelezése jelen helyzetben
kreativitast igényel.
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,,mdr vildgszerte megkezdodtek azok
a mithelymunkdk és kutatomunkdk
is, amik a pletyka pozitivumainak
feltdrdsa felé tenddltak”
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O Dr.Szvetelszky Zsuzsa 2018 6ta 6raadéként, 2020. szeptember 1-jétdl teljes
dllasban tanit a Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar Tarsadalom- és
Kommunikéciétudomdnyi Intézet Szociologia Tanszéken. Szocidlpszichol6-
giai targyakat, pszichologidat oktat — elméletet és gyakorlatot egyarant.

Kutatasi terllete a pletyka és a plety-
ka természete. Ez egy kicsit 6ssze-
fugg a ma nagyon jelentdssé valt
halézatkutatassal. Nemrégiben jelent
meg A pletyka természete cimmel egy b
kotet, amelyet Bodor-Eranus Eliza
kézgazdasz-szociolégussal irtak. A
pletykdhoz altalaban negativ jelen-
tés tarsul, ebben a kotetben viszont
mintha rehabilitalnak a pletykat.
Legalabbis szdmos fontos funkciét
tulajdonitanak ennek a jelenségnek.
Melyek ezek?

Alapvet&en valéban egy rehabilitaciorol
van sz0, viszont azt is hozza kell tenni, \
-

hogy 2002-ben, amikor megjelent a plety-
kardl irott monografiam, mar vilagszerte Bellegh Relbert
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megkezd&dtek azok a miihelymunkak és
kutatdmunkak is, amik a pletyka pozitivu-
mainak feltarasa felé tendaltak. Ma mar
arrél beszélhetlink, hogy Hollandiaban,
Németorszagban, az Egyesiilt Allamok-
ban rengeteg fejlett pletykakutatas van,
s6t 2019 tavaszan Oxfordban megjelent
a Handbook of Gossip and Reputation,
a pletykanak és a megbecsultségnek a
kézikdnyve, Ugyhogy el lehet azt mon-
dani, hogy bar eredetileg nem volt
hivatalos tudomanyterulet, mara sokan
foglalkoznak vele mar csak azért is, mert
multidiszciplinaris - interdiszciplinaris jel-
lege is van - raadasul az elmult 15 évben
beagyazodott a szervezetpszicholdgia,
szervezetszociologia kutatasokbais. Itt az
egyetemen most Vallalati pletykakutatas
cimmel is tartok 6rat, ahol a hallgaték
izgalmas, sajat példakat is hoznak a kdzos
munka soran, amiben benne vannak
ugyanugy az elméleti el6adasok, de az
esettanulmanyok ismertetése is.

A pletyka funkciéirdl érdemes hosszab-
ban beszélni: nagyon kilonbozik egy
kicsiny faluban vagy egy nagyvallalatnal,
mert hidba dolgoznak a nagyvallalat-
nal négyszazan - a faluban minden-
kinek a nagypapaja ismerte a masik

nagypapajat, tehat nemcsak térben,

hanem id8ben is beszélhetink egy
hal6zatrol. Az egyik egy természetes,
amasik egy mesterséges haldzat és ennek
megfeleléen vannak olyan funkciéi, mint
példaul a rekredcio, a szeletelés, amikor
megpihen az ember abban a helyzetben,
hogy egy bizalmasaval megbeszélhet egy
nehéz problémat, ami a szivét nyomja.
Ugyanilyen funkcié példaul a dontéstamo-
gatas, amikor az ember nem tudja, hogy
mit is csinaljon, és akkor kérbekérdezi
azismerdseit, hogy hasonlé helyzetben
ki, hogyan dontott, begydijti a tapaszta-
latokat, abbdl optimalizal és ez segiti
a sajat dontését. De arra is jo példaul,
amikor tul sok informacié arad felénk,
hogy megsz(rjuk és megtalaljuk azokat
az embereket, akar a pletykafészkeket,
akar mas hubokat - csomépontokat
-, akiktdl tomdérebben és szlrve ér el
hozzank az informacid és nem kell négy-
szaz emailt elolvasni.

2017-ben jelent meg a Rejtett szer-
vezetek - az informalis kommunikécié
hatalma cimii kdnyve. A szervezeteken
belili informaélis informaciéaramlast
is kutatja. Ez azért érdekes, mert
a digitalis vildgban annyi feliilet
van - a Twittertdl a csetelésen at
a Facebookig -, ahol mindenféle in-
formalis informacidkat is
megoszthatunk. Ezek mellett
van-e barmilyen szerepe
a hagyomanyos pletykanak?

Apletyka marad ugyanaz, mint
ami volt hisz- vagy negyven-
ezer éve. Természetesen val-
tozik a tarsadalmi megitélése:
ma sokkal negativabb. Fél
évezreddel ezel6tt megjelent
versenytarsként a nyomtatas,
és akkor terjedt el, hogy ami
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nyomtatasbanvanaza,szentiras”. EI3szor
ugyanis a Szentiras volt nyomtatva, err6l
ne feledkezziink meg, Luther Septem-
bertestament-je. Mara viszont nem csak
kommunikacids csatornakbdél van tobb,
hanem emberekbdl is. Hétmilliard ember
él a Foldon, és ma mar egy 10 éves is
masképpen kommunikal, mint mondjuk
egy 50 éwvel ezel6tti 10 éves. O nemhogy
fényképeket nem toltott fel sehova, de
nem is készitett fényképeket. Es a mai
10 évesek tobb eszkdzt hasznalhatnak
szinezésre, vagasra, filterezésre a fénykép
készitésekor, mint nagyapaink. De ezek a
tartalmak nem versenytarsai a fliszeres
pletykaknak, a személyességnek, amit
igazan kedvel az emberek nagy része.
Ma is jobb személyesen elmondani
a masiknak, hogy lassuk a reakciéjat,
az arckifejezését, azt, hogy a tekintete
hogyan reagal, mert a metakommu-
nikaciét nehezen tudjuk befolyasolni,
és ez a kozeg a legalkalmasabb arra,
hogy pletyka elhangozzék és terjedjen.

Akkor a pletyka nem tévesztendé
dssze a bullyinggal.

Egyaltalan nem, sem a bullyinggal, sem
a mobbinggal. A két jelenség mogott
szandék all, stratégia: valaki valakit meg
akar furni, ki akar séporni a kozosségbél.
A pletyka flggetlen egy-egy embertdl,
a pletyka a csoportban terjed, ezért is
alakul at. A bullying esetén valaki sok-
szor elismétli a negativ torténetet arrél
aszemélyrél, akinek artani akar. Pletyka
esetén egészen radikalis atalakulasoknak
lehetlink tanui. Mindenki a sajat szaja
ize szerint tesz hozza és vesz el beldle.
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,,Minden fiatal hallgatot, aki érdeklodik a
tudomdnyos pdlya irdnt arra biztatok, hogy
jelentkezzen doktori képzésre, mert ha a késobbiek
sordn végiil nem a tudomdnyos pdlydn helyezkedik
el, a doktori évei alatt olyan tapasztalatokra tehet
szert, amelyek a késobbiek sordn oridsi elonyt

jelenthetnek a versenyszférdban is.”

1

A KUTATOLET SZEPSEGEI

Az egyetemekre Ugy is szoktak hivatkozni, mint kutaténeveldékre,

a tuddsutdnpdtldst biztositoé intézményekre. Az egyetemeken
tudomdnyteruletek taldlkoznak, fiatal egyetemistdk vitdznak egymassal
és professzoraikkal, végsé soron a mindnydjunkat érdeklé és érintd
kérdéseket, a ,vildg nagy dolgait” vizsgaljdk.

A Forma-1: életforma.” igy hangzik
egy reklam, a gyerekkorombal. Vajon
mi a helyzet a tudomanyos palyaval, a
kutatéléttel? Munka ez, avagy hivatas?
Megéri egyaltalan belevagni? Az autoé-
ez is életforma lenne? Erre keressik
most a valaszt.

Fiatal kutatdk tdmogatasat tlzte ki célul
az Uj Nemzeti Kivalésagi Program (UNKP),
melynek kimondott-kimondatlan célja,
hogy az 6sztondijra sikeresen palyazékat
megizleltesse a kutatas, illetve a kutatolét
szépségeivel és hozzajaruljon az oktatéi-
kutatéi utdnpotlas biztositasadhoz.

Mindezekrdl egy karolis doktoranduszt,
Bobay Istvant is megkérdeztink, aki ko-
rabban sikeresen palyazott az UNKP-ra.

Kutatasi teriileted a magyar kato-
nai emigracio, legutébbi nyertes
UNKP palyazatod cime: A Habsburg
Miksa-féle ,mexikéi kaland” és annak
magyarorszdgi résztvevéi a magyar
szépirodalmi munkdkban. Fikcié vagy
valésdg? Engedelmeddel most mégsem
err6l kérdezlek, hanem altalaban
a kutatasrol, mint folyamatrél és a
kutatéi létrdl. Miért legyen valakibél
kutat6, amikor annyi mas, akar sokkal
jovedelmezébb, biztosabb munkat is
valaszthatna maganak?
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Egy-egy kutatads menetét és felépitését
nagyban meghatarozzak az adott tu-
domanyag médszertani keretei. Jdmagam
torténész vagyok és torténettudomanyi
kutatasokat folytatok. Ezen szakterulettel
kapcsolatosan is fontos latni azt, hogy
teljesen eltéré forrasbazisra tud tamasz-
kodni egy 6korasz, egy kézépkorasz
vagy az Uj- és legujabb korok kutatdja.
Addig amig el6bbiek sok esetben for-
rashianyban ,szenvednek”, addig az
utobbiak szdmara sokszor az oriasi
mennyiségben rendelkezésre all6 adat
mennyisége jelenthet problémat. Doktori
kutatdsom egy olyan 19. szazadi esemény
magyar szempontu résztorténetének
a feltarasa, amely erésen nemzetkozi
bedgyazottsagu, driasi forrasanyag all
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rendelkezésre a kutatasahoz és ez idaig

kevésbé kerult a magyar kutatok és a
hazai kulturalis élet latéterébe.

Egy tudomanyos kutatas felépitése
Osszetett feladat. Els6 |épésként elenged-
hetetlen a vonatkozd szakirodalmak
feltérképezése és megismerése, ezt
kovetbéen - vagy ezzel parhuzamosan
- torténik a tovabbi relevans forrasanya-
gok feltarasa, 0sszegylijtése, elemzése
és feldolgozasa. A kutatdi palya szintén
fontos eleme a palyazatirds ésnem arta
j6 szervez8i, kapcsolatteremtési képes-
ség, valamint a projektszemlélet sem.
A kutatas legszebb pillanata, amikor
sok-sok befektetett munka és id6 utan
Osszeallnak és a helyukre kerilnek az
egyes ,puzzle darabkak”, ha egy hi-
potézised igazolast nyer, illetve olyan
Osszefluggéseket fedezhetsz fel, melyekre
kordbban még senki sem mutatottra. A
kutat6i munka mindig tartogat Uj dolgokat
és kihivasokat. A kutatas soran mindig
nagy izgalommal tolt el az Ujabb érdekes
adatok felbukkanasa és j6 érzés kiallni a
tudomanyos kdzeg elé ismertetni az Uj
eredményeidet vagy leltni egy kézirat
befejez6 sorait.

Minden fiatal hallgatét, aki érdekl&dik
a tudomanyos palya irant arra biztatok,
hogy jelentkezzen doktori képzésre,
mert ha a kés8bbiek soran végil nem a
tudomanyos palyan helyezkedik el, a dok-
tori évei alatt olyan tapasztalatokra tehet
szert, amelyek a kés6bbiek soran oriasi

elényt jelenthetnek a versenyszférabanis.
Elsajatithatja, hogy hogyan lehet felépiteni
egy projektet, mélyitheti a kritikai gon-
dolkodasat és elemz8képességét, bele-
tanulhat a palyazatirasba és lehetésége
nyilhat nemzetkdzi tapasztalatszerzésre
is. Osszeségében gy vélem, hogy a PhD
egy kivald hosszu tavu befektetés.

Neked munkad van, vagy hivatasod?

Hivatasom. Az életfilozéfiam szerint a
mult javainak a megérzése, apolasa és
kdzvetitése kiemelkedSen fontos feladat.
A torténettudomany ennek egy fontos
eszkdze, mely nemcsak 6nmagaban
a mult eseményeinek és adatainak a
leirdsan alapul, hanem vizsgalataival és
elemzéseivel olyan 6sszefliggésekre és
olyan multban lejatszédott folyamatokra
mutathat ra, amely mas tudomanyagak
vagy akar a gazdasag szerepl8i szamara
is hasznos, érdekes és inspiral6 lehet. Az
elmult években egyre meghatarozébba
valo halézatelmélet és a rohamosan
b6vild online adattarak fényében ugy
vélem a torténettudomany - és vele
egyUtt a mult 6rokségének a védelme
és megd@rzése - egy kihivasokkal teli,
am egy nagyon izgalmas és prosperalé
id6szak el6tt all. Orémmel tolt el, hogy
ezt a hivatast valasztottam.

Ha jol értem ez azzal jar, hogy sok eset-
ben a munka és a szabadid6 nem valik
el egymastél. Kotétt munkaérakrol
sem beszélhetliink. Ez 4ldas vagy
atok? Hogy éled ezt meg, hogy éled
meg a kdtetlen munkaidé generalta
nehézségeket?

Akotetlen munkaid6nek az az egyik alta-
lanos hatulutdje, hogy az ember gyakrab-
ban tud ,kicsuszni” azid6keretbdl, illetve,
hogy hajlamosabb elveszni az adatok
.tengerében”. Amikor olyasvalamivel
foglalkozhatsz, amit igazan szeretsz,
akkor a legtobbszor tényleg Ugy érzed,
hogy repul az id6 és a 12-14 6ras napi
munka néha fel sem tlinik. Ha valamit
igazan megtanultam eddigi életem soran
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az az, hogy a min&ségi munkahoz és
eredményhez megfelel6 mennyiségi
id6 befektetése sziukséges. A munkam
soran igyekszem beosztani és betartani
az eltervezett id6keretet, melyben a mar
korabban emlitett projektszeméletemis
nagyban segit. Néha taldlkozok azzal a
megkozelitéssel, hogy a szellemi munkat
végzd személy miben is tudna elfaradni.
Az egyetem megkezdése el8tti években -
és néha alatt is - volt szerencsém nehéz
fizikai munkavégzéshez is, igy van egy
elég objektiv 6sszehasonlitasi alapom.
Az a véleményem és a tapasztalatom,
hogy ha az adott munkat és feladatot
komolyan veszi azember - természetesen
mas médon -, de minden munkavég-
zés farasztd, ezért igyekszem, hogy
a kutatas mellett kell§ id6t szakitsak
a regeneralddasra, a szeretteimre és
a barataimra is.

Mi egy jo6 kutato legfontosabb tulaj-
donsaga?

Nyitottsag.

Ha kérdésed van az UNKP-val kap-
csolatban, latogass el a program
honlapjara (QR kéd), vagy érdekl&dj

az intézményi UNKP koordinatornal
az unkp.koordinator@kre.hu cimen!

I

Uj Nemzet
Klvalosag Program

Ofzf{0
1=

[=]


mailto:unkp.koordinator%40kre.hu?subject=

2021 MAJUS - TAVASZ

P

§ mses

INTERNATIONAL
STUDENTS AT THE

FACULTY OF LAW

My name is Fatma Ceren Morbel
and | am studying at the LL.M. in European and
International Business Law programme at KRE.

I am from the largest city of Turkey,
Istanbul which is a city divided by the
Bosphorus to the two continents, Eu-
rope and Asia. Napoleon once said “If
the Earth was a single state, Istanbul
would be its capital.” It is a great idea to
visit Istanbul if you would like to see the
architecture of the Byzantine, Roman,
and Ottoman emprires.

| graduated from the Istanbul University
Faculty of Law in Turkey. After completing
my studies at Bachelor level, | started to
getinterested in international business
and investment law. Since Turkey has
close connections with the European
countries and investors, | wanted to
continue my education in international
and European business law. | could not
think better option than studying in
Hungary which is an EU country having
great relationship with Turkey. When |
came here, | saw that | was right about

my opinion on continuing to study in
Hungary.

Before starting my master programme, |
did a summer internship in Szeged where
I had a chance to meet with Hungary and
the Hungarian culture. Moreover, it was
the time when | realized that Turkish and
Hungarian languages have many common
words. Hungarian has borrowed some
words from Turkish such as kapu/kap,
alma/elma, arpa/arpa, while sarampol/
sorompo, soba/szoba, varos/varos are
the words borrowed by Turkish from
Hungarian. You can even say a whole
sentence in Hungarian and a Turkish
person can understand you correctly.
If you wonder what this phrase is, it
is “Zsebemben sok kicsi alma van.” In
Turkish it is written as “Cebimde ¢ok
kicuk elma var.” which means | have a
very small apple in my pocket.
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After my experience in Szeged, | was so
impressed by Hungary and wanted to
come back. That was one of the main
reasons why | applied for the Stipendium
Hungaricum Scholarship Programme
which is a wonderful opportunity to
continue your studies in Hungary, or
even start it in the heart of Europe.
During our education in Budapest, we
had a chance to broaden our horizons
with the help of several useful classes
from prominent and highly profes-
sional professors. The LL.M. programme
prepares us to our legal carrier in the
best way, not only with the lectures we
attend but also with an opportunity to
practise what we learnt. LL.M. students
have the possibility to participate in the
Annual Willem C. Vis International Com-
mercial Arbitration Moot competition.
So | believe that Karoli Gaspar University
makes a balance between theoretical
and practical education.

Even if we are currently living in extraor-
dinary times, | think it does not affect
the beauty of Budapest. There are lot
of places we can enjoy this beauty and
| think the specialness of two sides of
Budapest makes it much more attractive.
When | was walking near by the Danube,
| felt amazed by the view of the Buda
Castle and the Fisherman’s Bastion, and
while looking to Pest from Buda, | could
not take my eyes off the Parliament.

Whilst you are studying in Hungary, you
grown up as an individual and take care
of yourself on your own, and studying at
KRE encourages you to improve yourself
professionally with the kind professors
who always try to help you.

I am so happy to study in such a great
programme, and to meet with new good
friends. I would suggest anyone to come
to Hungary, | am sure that once you come
here you would like to come again.
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My name is Mariia Mozzhukhina.
| am 22 years old and | come from Saint
Petersburg, Russian Federation.

In Russia, Saint Petersburg is called as
“The Cultural Capital”, because it is the
literary, theatrical and architectural
centre of Russia, or “The Venice of the
North”, because of the many islands
and bridges in the center of the city. If
one day you decide to come to Saint
Petersburg, the best idea is to take
a boat trip on the Neva River or visit
Palace Square with the main palace of
the Romanov dynasty - “Hermitage”,
but do not forget to take an umbrella
with you, because the weather in Saint
Petersburg is unpredictable.

| finished my bachelor degree of law at
the National Research University “Higher
School of Economics” in Saint Peters-
burg. Studying for a bachelor degree, |
was always interested in international
private law and thought about the idea
to study abroad, because nowadays to
become a successful lawyer it is not

enough to know the law and regulations
of only one jurisdiction, one country. |
am happy that Karoli Gaspar University
gives lawyers from different parts of
the world such opportunity. | am also
thankful to Hungary for supporting my
studies with the Stipendium Hungaricum
Scholarship.

The LL.M. in European and Inter-
national Business Law is much
elaborated and contains initself all
the necessary courses to start to
understand the European Union
and international law. The aca-
demic staff consists of practicing
lawyers in various fields who can
explain difficult materials in a
simple and understandable way.
In addition, one more advantage
to be aninternational law student
insuch LL.M. programis thatitis a
constant exchange of experience
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with your classmates, who as you, came
from different countries with their own
legislation, which help you to broaden
your mind and increase your personal
knowledge. Our professors do everything
to support this friendly and collaborative
atmosphere among us.

Moreover, our university gives us a
unique chance to participate in one of
the most prestigious international law
competitions - the Annual Willem C. Vis
International Commercial Arbitration
Moot competition. The participation and
preparation for such a serious competi-
tion sounds as a great challenge for me
and my colleges, but | can say that all
of us are honored to represent Karoli
Gaspar University at such an international
competition.

During the studying, it is also important
to keep a balance and find time for some
rest. In spite of the fact that nowadays we
are living in the time of the curfew, when
museums and restaurants are closed,
| personally feel kind support from our
university coordinators, buddies, who
work with international students. Even
in such a hard time, | see that student
life does not stop. As for me, closed
borders between the states gave me an
opportunity to explore not only beautiful
Budapest, but also other cities of Hun-
gary. The trips to Debrecen, Esztergom,
Vac and Szentendre gave me so many
positive emotions and new friends that

| will never forget this experience.
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